
健康風險評估

完成您的健康風
險評估即可獲得 $25 
的健康獎勵！

完成健康風險評估後， 您的 $25 健康獎勵將在 30 個工作天內加到您的 CalOptima Health 
OneCare flex 卡中。 此計劃可能隨時改變或終止， 恕不另行通知。

如果您有疑問， 請致電 CalOptima Health OneCare 客戶服務部的免付費電話 1-877-412-2734 
(TTY 711) ， 服務時間為每週 7 天， 每天 24 小時。 我們有會說您語言的工作人員。 請訪問我們的網站 
www.caloptima.org/HealthRewards， 了解有關此健康獎勵的更多信息。 

健康風險評估是您醫療保健的 一 個重要的部分。 
您對有關您健康的問題的回答， 將會幫助我們更
好地了解您的需求。

1 您必須是符合資格的 CalOptima Health OneCare 
Complete (HMO D-SNP)， a Medicare Medi-Cal Plan 會員。

2 在 2026 年 1 月 1 日 至 2026 年 12 月 1 日之間完成您
的健康風險評估。

3 CalOptima Health 將處理餘下的事宜。 沒有表格
要提交的！

如何取得會員健康獎勵的資格：
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有興趣完成您的健康風險評估嗎？掃描二維碼或致電給我們的個案管理團隊， 
服務時間爲週 一 至週五，上午 8 點至下午 5 點， 電話是 714-246-8850。

https://caloptimaprod.ushur.me/api/rest/qrTrigger/I0hSQToxODMzMjgyNDcxNw==
https://www.caloptima.org/en/health-and-wellness/member-health-rewards-program
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免責聲明： 自2026年1月1日起，您必須滿足所有健康獎勵資格要求才能獲得獎勵。 在您完成評估後，您的獎勵可能
需要最多 30 個工作天才能處理完畢並加到您的 flex 卡中。 獎勵不可用於購買酒精、菸草、槍支、禮品卡或彩票。 
每年僅限領取一次每項健康獎勵，額滿即止。 該計劃可能隨時變更或終止，恕不另行通知。 

CalOptima Health OneCare (HMO D-SNP), a Medicare Medi-Cal Plan, 是一個有 Medicare 和 Medi-Cal 合約
的 Medicare Advantage 的機構。 加入 CalOptima Health OneCare 取決於合約續簽的情況。 請致電 CalOptima 
Health OneCare 客戶服務部的免付費電話 1-877-412-2734 (TTY 711)， 服務時間為每週7天，每天24小時。 
請瀏覽我們的網站 www.caloptima.org/OneCare。
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http://www.caloptima.org/OneCare
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