
خدما تمراقبت 
 تسکینیچیست؟ 

خدمات مراقبت تسکینی می تواند به اعضا کمک کند تا احساس بهتری داشته باشند و بیماری خود را با دریافت حمایت از یک 
تیم مراقبت های بهداشتی مدیریت کنند. این خدمات مراقبتی در زمینه درد، استرس و سایر مشکل ت کمک می کند. همچنین از 

خانواده های اعضا حمایت می کند. اعضا می توانند این مراقبت را در هر زمانی، حتی در حین دریافت سایر درمان ها، دریافت کنند.

برنامه ریزی مراقبت از  قبل   • 
به عضو کمک می کند تا در مورد نوع مراقبتی که در آینده 

می خواهد دریافت کنند، تصمیم بگیرد.

 • ارزیابی و مشاوره مراقبت تسکینی
وضعیت سل مت عضو را بررسی می کند تا بفهمد به چه 

 مراقبتی نیاز دارد.

 • طرح مراقبتی
نیازها و خواسته های عضو را در نظر می گیرد.  

 • تیم مراقبت تسکینی
برای حمایت از عضو با هم همکاری می کنند. تیم مراقبت 

 جلسات منظمی برای صحبت در مورد چگونگی کمک به عضو 
 برقرار می کنند.

هماهنگی مراقبت با یک تیم مراقبت بین رشته ای  • 
  )Interdisciplinary Care Team, ICT( 

اطمینان حاصل می کند که کل تیم به بهترین شکل به عضو در 
مدیریت بیماری اش کمک می کنند و با ارائه دهنده مراقبت های 

 اولیه )PCP(  عضو هماهنگ هستند.    

 • مدیریت درد و عل ئم  
با درمان درد و سایر عل ئم، به فرد کمک می کند تا احساس 

بهتری داشته باشد.

 • خدمات اجتماعی سل مت روان و درمان 
 برای حمایت از عضو در زمینه احساسات، استرس و سایر 

چالش های زندگی او را به ارائه دهندگان خدمات سل مت روان 
ارجاع می دهد.

اعض ا ب رای واج د شرای ط ب ودن بای د حداق ل یکی  از ای ن بیماری ه ای زیر  را داشت ه باشن د:

بهدا شتی  مراقبتها ی نیازها ی برا ی مرا قبت تسکینی خدما ت آ یا خو د صحبت کنید تا ببینید او لیه مراقبتها ی پز شک امرو ز با  همین
شم ا ی ا عزیزانت ان مناس ب اس ت ی ا خی ر. پزش ک شم ا می توان د ب رای دریاف ت ای ن خدم ات، شما  را ارج اع دهن د.
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CalOptima Health OneCare Complete (HMO D-SNP) مرا قبت تسکینی خدما ت
شام ل م وارد زی ر اس ت:

) CHF( احتقا نی قلب نارسا یی

) COPD( بیم اری مزم ن احتقان ی ری وی

سرطا نپیشرفته

کبد بیمار ی
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