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住房無憂 

@CalOptima
CalOptima.org

更多福利
日間康復服務
幫助學習保留住房所需的日
常生活技能     

個人護理服務
幫助完成日常事務、洗澡、穿
衣、做飯和購買雜貨

根據醫療狀況特製的餐點
可以滿足慢性病患者飲食需
求的膳食

如果您是 CalOptima Health 會員, 您可
能有使用以下資源的資格： 
• 獲得找房和保有住房所需的資源
• 獲得搬遷開銷的補助
• 獲得搬遷協助
• 獲得與房東周旋的協助

了解您是否合資格
請撥打 CalOptima Health 客戶服務部免費電話
1-888-587-8088 (TTY 711) 服務時間為每週 7 天， 
每天 24 小時。

不是 CalOptima Health 會員?
致電橙縣社會服務機構申請 Medi-Cal，電話為
1-800-281-9799。
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@CalOptima
CalOptima.org

更多福利
醫學定制膳食
可以滿足慢性病患者飲食需
求的膳食

尋找過渡住房
協助尋找和獲得住房

住房押金
提供獲得住房所需的資金

作為 CalOptima Health 會員，您可能有
資格獲得 
• 康復期間出院後的住宿 (提供給無家可歸的人)
• 尋找住房支援
• 療癒及康復支援
• 對醫療和行為健康狀況的持續護理

了解您是否符合資格
請撥打 CalOptima Health 客戶服務部免費電話
1-888-587-8088 (TTY 711)，服務時間為每週 7 天， 
每天 24 小時。

您不是 CalOptima Health會員？
致電橙縣社會服務機構申請 Medi-Cal，電話為
1-800-281-9799。

食物決定 
健康 
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@CalOptima 

CalOptima.org 

更多福利
社區過渡服務
為留居社區提供支援

環境無障礙改造
為確保健康和安全作出的調整

醫學定制膳食
可以滿足慢性病患者飲食需
求的膳食

作為 CalOptima Health 會員，您可能有
資格： 
• 獲得協助來完成日常生活技能，如洗澡、穿衣和飲食 

• 獲得協助來學習駕馭日常生活的技能 
• 在您的照護人不在時獲得支援 

• 可以改善家庭空氣品質的空氣過濾器和服務

了解您是否符合資格
請撥打 CalOptima Health 客戶服務部免費電話 
1-888-587-8088 (TTY 711)，服務時間為每週 7 天， 
每天 24 小時。

您不是 CalOptima Health 會員？
致電橙縣社會服務機構申請 Medi-Cal，電話為 
1-800-281-9799。

支援帶來 
健康
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@CalOptima 

CalOptima.org 

更多福利
日間致能
幫助學習保留住房所需的日常
生活技能

住房押金
提供獲得住房所需的資金

康復護理
在從疾病中康復期間提供的醫
療支持性住房

作為 CalOptima Health 會員，您可能有
資格獲得： 
• 可以讓您保持冷靜的安全、支持性的環境 

• 食物、水和針對嘔吐的治療 
• 持續性藥物濫用或行為健康服務轉介 

了解您是否符合資格
請撥打 CalOptima Health 客戶服務部免費電話 
1-888-587-8088 (TTY 711)，服務時間為每週 7 天， 
每天 24 小時。

您不是 CalOptima Health 會員？
致電橙縣社會服務機構申請 Medi-Cal，電話為 
1-800-281-9799。

康復帶來 
健康 
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@CalOptima 

CalOptima.org 

更多福利
社區過渡服務
為留居社區提供支援

環境無障礙改造
為確保健康和安全作出的調整

個人護理服務
幫助完成日常事務、洗澡、穿
衣、做飯和購買雜貨

作為 CalOptima Health 會員，您可能有
資格： 
• 享受健康膳食或雜貨盒遞送到府服務 
• 諮詢註冊營養師，了解健康飲食

了解您是否符合資格
請撥打 CalOptima Health 客戶服務部免費電話 
1-888-587-8088 (TTY 711)，服務時間為每週 7 天， 
每天 24 小時。

您不是 CalOptima Health 會員？
致電橙縣社會服務機構申請 Medi-Cal，電話為 
1-800-281-9799。

食物帶
來健康 

PRI-036-1230_C (04/23) 



@CalOptima 

CalOptima.org 

更多福利
哮喘治療
為改善家庭空氣品質作出調整

個人護理服務
幫助完成日常事務、洗澡、穿
衣、做飯和購買雜貨

暫托服務
向會員的照護人提供的短期喘
息服務

作為 CalOptima Health 會員，您可能有
資格： 
• 獲得協助從療養機構遷回家中 
• 獲得有助於您留在家中的支援服務 

• 獲得住家改造，讓您可以安全地生活 

了解您是否符合資格
請撥打 CalOptima Health 客戶服務部免費電話 
1-888-587-8088 (TTY 711)，服務時間為每週 7 天， 
每天 24 小時。

您不是 CalOptima Health 會員？
致電橙縣社會服務機構申請 Medi-Cal，電話為 
1-800-281-9799。

獨立帶來 
健康 

PRI-036-1236_C (04/23) 

https://CalOptima.org
https://www.facebook.com/CalOptima/
https://www.instagram.com/caloptima/?hl=en
https://twitter.com/CalOptima?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
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