
 CalOptima Health به اعضا واجد شر ایط  بر ای ایفای نقش فعال در سلامت خود 
جوایز سلامتی ارائه می دهد. اکنون می توانید فرم خود ر ا به صورت آنلاین در

www.caloptima.org/f/rewards . تکمیل کنید. اگر برای پر کردن فرم خود از 
 طریق تلفن به کمک نیاز دارید، با خدمات مشتریان Medi -Cal با شماره ر ایگان

TTY 711( 1-888-587-8088(,  از دوشنبه تا جمعه، از ساعت 8 صبح تا 5:30 بعد از 
 ظهر تماس بگیرید.

چه کسی واجد شرایط است  Medi -Cal جوایز سلامتی 

 اعضایی با سن 45 سال و بالاتر که ویزیت سالانه 
سلامت خود ر ا در سال  2026 تکمیل می کنند

 ویزیت سلامت سالانه $50
بدون نیاز به فر م پاداش سلامتی

 اعضای 40 تا 74 ساله که در سال  2026 ماموگر افی 
غربالگری سرطان سینه ر ا تکمیل می کنند 

غربالگری سر طان سینه $25

 اعضای بین 12 تا  23 ماهه که آزمایش سرب خون را 
 در سال 2026 انجام داده اند 

آز مایش سرب خون در  12 ماهگی $25

بدون نیاز به فر م پاداش سلامتی

 اعضای بین 24 تا  35 ماهه که آزمایش سرب خون را 
 در سال 2026 انجام داده اند 

آز مایش سرب خون در  24 ماهگی $25

بدون نیاز به فر م پاداش سلامتی

 اعضای 21 تا  64 ساله که غربالگری سرطان دهانه ر حم 
ر ا در سال 2026 تکمیل می کنند  

غربالگری سرطان دهانه ر حم $25
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چه کسی واجد شرایط است  Medi -Cal جوایز سلامتی 

 اعضای بین 45 تا  75 سال واجد شر ایط دریافت  1
مورد از این جوایز غربالگری سر طان روده بزرگ در هر 

 سال تقویمی هستند.

غربالگری سر طان روده بزرگ و مقعد— انواع دیگر

آز مایش خون مخفی در مدفوع

$15 )Fecal Occult Blood Test, FOBT( 
آز مایش ایمونوشیمیایی مدفوع

$15 )Fecal Immunochemical Test, FIT( 
سیگموئیدوسکوپی انعطاف پذیر

$25 )Flexible Sigmoidoscopy( 
$25  )CT Colonography( سی تی کولونوگر افی

 اعضایی که بین 45 تا  75 سال سن دار ند و در سال 
 2026 کولونوسکوپی انجام می دهند. 

غربالگری سر طان روده بزرگ و مقعد  —

 کولونوسکوپی $50

 اعضا بین سنین 18 تا 75 سال که بیماری دیابت در 
آنها تشخیص داده شده است و آز مایش A 1c را در 

 سال  2026 انجام داده اند

آز مایش A 1c دیابت $25

 اعضای 18 تا 75 ساله با تشخیص دیابت که در سال 
 2026 وقت معاینه چشم آنها فر ارسیده و یک معاینه 

اتساعی یا شبکیه دیابت ر ا انجام دهند.

 معاینه چشم دیابت $25

ا عضا بین سنین  18 تا 64 سال که ابتلا به 

اسکیزوفر نی یا اختلال دوقطبی در آنها تشخیص داده 

شده است و داروی ضد روان پریشی دریافت می کنند و 

غربالگری دیابت ر ا در  2026 انجام داده اند.

اعضای مبتلا به دیابت یا اعضایی که در آسایشگاه 

 بستری هستند، از دریافت این پاداش مستثنی 
 هستند.

غربالگری دیابت برای افراد مبتلا به اسکیزوفر نی یا اختلال 

دوقطبی که از داروهای ضد روان پریشی استفاده می کنند 

$25 
بدون نیاز به فر م پاداش سلامتی

 اعضایی که بین 1 تا  12 هفته پس از ز ایمان، معاینه 
پس از زایمان انجام می دهند 

معاینه پس از ز ایمان

معاینه پس از ز ایمان بین  1 ژ انویه 2026 و  30

$25 2026  ژوئن

معاینه پس از ز ایمان بین 1 ژوئیه 2026 و  31

$50 2026  دسامبر

1/1/2026، شما باید تمام شرایط لازم برای دریافت پاداش سلامت ر ا داشته باشید و CalOptima Health Medi -Cal ر ا به عنوان   از تاریخ
بیمه اصلی خود داشته باشید. هر پاداش سلامتی را می توان یک بار در سال تقویمی، تا زمان اتمام موجودی، دریافت کر د. از پاداشها 

نمی توان برای خرید الکل، تنباکو، اسلحه گرم، کارت هدیه یا بلیط بخت آزمایی استفاده کر د. به محض اینکه تأیید کنیم ویزیت شما تکمیل 

شده است، پاداش شما را پردازش خواهیم کر د. لطفا تا 90 روز مهلت دهید. CalOptima Health در قبال گم شدن یا دز دیده شدن 

پاداشها مسئولیتی ندارد. ممکن است این بر نامه ها بدون اطلاع قبلی تغییر کند یا پایان یابد.

سلب محدودیت سنی: اگر ارائه دهنده خدمات درمانی شما تشخیص دهد که غربالگری، آزمایش یا معاینه برای سلامتی شما لاز م است، 

می توانید فرمی را برای واجد شرایط بودن برای دریافت پاداش سلامتی ارسال کنید، حتی اگر معیارهای سنی ذکر شده ر ا نداشته باشید. 
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