
 تقييمالمخاطرالصحية

احصل على مكافأة
 

 صحية بقيمة   

$25
مقابل إكمال تقييم 

المخاطر الصحية 
 

 الخاص بك!

الر قم 1-714-246-8850 ،  لد ينا على الحا لة إدار ة بفر يق ا تصل بك ؟ الخا ص ا لصحية المخا طر بإكما ل تقييم أ نت مهتم  هل
مساءً ً . صباح ً ا حتى 5 م ن الاثني ن إل ى الجمع ة، م ن  5

بطا قة إ لى البا لغة $25 ا لصحية مكافأ تك إضا فة بك ، ستتم الخا ص ا لصحية المخا طر إكما ل تقييم بمجر د
أ و ينتهي في  البرنا مج هذ ا عمل . قد يتغير يو م الخاص ة بك  خلال  30 CalOptima Health OneCare &more™

 أي وقت  دون إشع ار.

الر قم مجانً ا على CalOptima Health OneCare ًإذا كان ت لديك  أي أسئل ة، يرج ى الاتص ال بخدم ة عملا ء 
أي ام ف ي الأسب وع. لدين ا طاق م يتح دث لغت ك. ق م بزيارتن ا عل ى ساع ة ف ي الي وم،  7 24  ، )TTY 711( 1-877-412-2734

الصحية .  المكافأ ة هذ ه حو ل المعلوما ت لمز يد من www.caloptima.org/HealthRewards 

الرعا ية  مهم ً ا من جزءً ً ا ا لصحية المخا طر  يعد تقييم
الأ سئلة  إجابا تك على ستساعد نا الخا صة بك . ا لصحية

أفضل . احتياجا تك بشكل ا لمتعلقة بصحتك على فهم

1 
CalOptima Health   ا مؤهلاً لدى يجب أن تكون عضو ً

OneCare )HMO D-SNP(, a Medicare Medi-Cal Plan 

 تكمل تقييم المخاطر الصحية الخاص بك ما بين 1 يناير  2025 2
 و1 ديسمبر 2025 .

بالباقي. لا يوجد نموذج لتقديمه ! 3 CalOptima Health ستهتم 

 كيفية التأهل للحصول على المكافأة الصحية:

 الصفحة 1 من  2

http://www.caloptima.org/HealthRewards
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الأ مر  يستغر ق مكافأتك . قد للحصو ل على مؤهل اً تكو ن ا لصحية حتى للمكافأ ة الأ هلية متطلبا ت استيفا ءً جميع  إخلاء المسؤولي ة : يجب عليك
الأ سلحة  أ و التبغ ، أ و الكحول ، لشرا ءً المكافآ ت استخدا م ل ا يمكن مكافأتك . لمعا لجة ا لمكتمل النموذ ج أ ن نتلقى يو م عمل بعد إ لى 30  ما يصل

متا حة  المكافآ ت صحية . مكافأ ة التقو يمية لكل ا لسنة مر ة فقط في النارية،  أو بطاق ات الهدايا  أو تذاك ر اليانصي ب. ق د تت م الموافق ة علي ك  1
حت ى نف اذ التموي ل. ق د يتغي ر ه ذا البرنامج  أو ينته ي في  أي وقت  دون إشع ار.

Medicare  ه ي إح دى مؤسس ات ، CalOptima Health OneCare (HMO D-SNP), a Medicare Medi-Cal Plan
العقد. تمتثل  تجد يد ا لتسجيل في CalOptima Health OneCare على  Advantage ذات عق د م ع Medicare و Medi-Cal . يعتمد

لقواني ن الحق وق المدني ة الفيدرالي ة المعم ول بها  ولا تمي ز عل ى أس اس العرق،  أو اللون،  أو الأص ل القومي،  أو العم ر،  أو CalOptima Health
سا عة  24  ،) TTY 711) 1-877-412-2734 الر قم مجانً ا على CalOptima Health OneCare الإعاقة،  أو الجن س. اتص ل بخدم ة عملا ءً

. www.caloptima.org/OneCare أي ام ف ي الأسب وع. ق م بزيارتن ا عل ى ف ي الي وم،  7

 الصفحة 2 من  2

https://www.caloptima.org/OneCare
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