
CalOptima Health предлагает участникам плана, соответствующим 
требованиям, возможность получать вознаграждения за активное участие 
в поддержании собственного здоровья. Теперь вы можете заполнить 
форму онлайн по адресу: www.caloptima.org/r/rewards. Если вам нужна 
помощь в заполнении формы по телефону, позвоните на бесплатную 
линию Службы поддержки клиентов Medi-Cal по номеру 1-888-587-8088 
(линия TTY: 711), с понедельника по пятницу с 8 a.m. до 5:30 p.m. 

Вознаграждение за заботу о 
здоровье Medi-Cal  

Кто имеет право 

Ежегодный профилактический 
осмотр $50 
Форма запроса вознаграждения не требуется 

Участники в возрасте 45 лет и 
старше, прошедшие ежегодный 
профилактический осмотр в 2026 году 

Скрининг на рак молочной железы $25 Участники в возрасте 40–74 лет, 
прошедшие маммографию для скрининга 
на рак молочной железы в 2026 году  

Анализ крови на содержание свинца в 
возрасте 12 месяцев $25 
Форма запроса вознаграждения не требуется 

Участники в возрасте 12–23 месяцев, 
сдавшие анализ крови на содержание 
свинца в 2026 году 

Анализ крови на содержание свинца в 
возрасте 24 месяцев $25 
Форма запроса вознаграждения не требуется 

Участники в возрасте 24–35 месяцев, 
сдавшие анализ крови на содержание 
свинца в 2026 году 

Скрининг на рак шейки матки $25 Участники в возрасте 21–64 лет, 
прошедшие скрининг на рак шейки 
матки в 2026 году 

Скрининг на колоректальный рак — 
другие виды 

Анализ кала на скрытую кровь 
(FOBT) $15 
Иммунохимический тест кала (FIT) $15 
Гибкая сигмоидоскопия $25 
КТ-колонография $25 

Участники в возрасте 45–75 лет могут 
получить вознаграждение только за 1 из 
этих видов скрининга на колоректальный 
рак в течение календарного года 
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Скрининг на колоректальный 
рак — колоноскопия $50 

Участники в возрасте 45–75 лет, 
прошедшие колоноскопию в 2026 году 

Анализ A1c при диабете $25 Участники в возрасте 18–75 лет с 
диагнозом диабет, сдавшие анализ A1c в 
2026 году 

Осмотр глаз при диабете $25 Участники в возрасте 18–75 лет с 
диагнозом диабет, которым требуется 
и которые прошли осмотр глаз с 
расширением зрачка или осмотр 
глазного дна при диабете в 2026 году 

Скрининг на диабет для людей с 
шизофренией или биполярным 
расстройством, принимающих 
антипсихотические препараты $25 
Форма запроса вознаграждения не требуется 

Участники в возрасте 18–64 лет с 
диагнозом шизофрении или биполярного 
расстройства, которым выданы 
антипсихотические препараты и которые 
прошли скрининг на диабет в 2026 году 

Исключением являются участники с 
диагнозом диабет либо находящиеся в 
хосписе 

Послеродовой осмотр 

Послеродовой осмотр, пройденный в 
период с 1 января 2026 г. по 30 июня 
2026 г. $25 
Послеродовой осмотр, пройденный в 
период с 1 июля 2026 г. по 31 декабря 
2026 г. $50 

Участницы, прошедшие послеродовой 
осмотр в течение 1–12 недель после 
родов  

Начиная с 1/1/2026, вы должны соответствовать всем требованиям участия в программе поощрений 
за заботу о здоровье и иметь CalOptima Health Medi-Cal в качестве основной страховки. Каждое 
вознаграждение за заботу о здоровье можно получить только один раз в календарный год, пока 
есть доступные средства. Вознаграждения не могут быть использованы для покупки алкоголя, 
табачных изделий, огнестрельного оружия, подарочных карт или лотерейных билетов. Мы оформим 
ваше вознаграждение после подтверждения факта посещения. Пожалуйста, ожидайте до 90 дней. 
CalOptima Health не несёт ответственности в случае утери или кражи вознаграждения. Программа 
поощрений может быть изменена или прекращена без предварительного уведомления. 
Уточнение в отношении возраста: если ваш поставщик медицинских услуг считает, что вам 
необходимо пройти обследование, анализ или скрининг по состоянию здоровья, вы можете 
подать форму на получение вознаграждения за заботу о здоровье, даже если вы не соответствуете 
указанным возрастным критериям. 
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