
자세한 정보 및 정신 건강 또는 BHT 에 대한 도움이 필요하시면, CalOptima Health Behavioral 
Health 전화 무료번호 1-855-877-3885 (TTY 711) 번으로 주 7 일 24 시간 전화하십시오. 저희 직원이 

귀하의 언어로 도와드립니다. 
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의료적 또는 정신적 응급 상황이라면, 911 번으로 전화하십시오. 

행동 건강 치료 

■ BHT 는 21 세 미만의 회원을 위한 것입니다. 
■ BHT 는 도움이 되는 행동을 늘리고 해롭거나 학습에 영향을 미치는 행동을 줄여 행동, 의사소통 및 

대처 기술을 향상시키는 데 중점을 둡니다. 
■ BHT 서비스는 의사나 자격증을 갖춘 심리학자의 의뢰가 필요합니다. 

caloptima.org 
CalOptima Health, A Public Agency 

CalOptima Health 는 회원들에게 행동 건강 치료 (Behavioral Health Treatment, BHT) 를 
보장합니다. 이 치료에는 응용 행동 분석 (ABA) 및 기타 증거 기반 서비스가 포함됩니다. 

https://caloptima.org
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