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 :م ھم تاعطلاا
 2026 ال س رد Medicare ای ھهستار یدبنھرتب 

 -CalOptima Health OneCare یراب 
 H5433 

 Official U.S. 
 Government 

 Medicare 
 Information 

CalOptima  Health OneCare،2026 لاس ایرب - H5433 زا را ریز رهاتس یھایدبنھرتب Medicare فتارید 
 :ردک

  :ردا رهاست یکل دیبن ھرتب
  :ینماردتامخدیدبن ھرتب
  :ییورداتامخدیدبن ھرتب

 .ندک می یبزیارا هرستا5 یندب بھتر متیسس یک اسسا رب را ھا ھمنارب Medicare ل،اس رھ

 تاس م ھم ار د ارهتس یندب ھ بتا رچر 

 Medicare دن ک ی م ید بن ھب رت ار ھیم ب یھا حطر یویارد و یرماند تمادخ. 

 دکرلعم و تیف کی سساا بر ار ھا ھنام بر یحتار ھ ب دھد ی م نکاام شما ھ ب نای
.دنی ک ھسقایم

 :دوش ی ممجاان زیریھا معیارسساا برارد هستار یدنب ھرتب
 ن یا ای ھ بت اقرم و ات مدخ دروم ر د ا ضعا ات رظن و دروخزاب • 

 حطر 
 دندمان نآ رد یاهد کرک تر ا رحطر ھ کیضایعا دادتع • 
 در ک تفریاد حطر دور م رد Medicare ھ ک یکایاتش دادتع • 
 ی م نای با ھ ک یھای نستا بیمار و نکاش پز از یفتریاد یھا هداد • 

 دکنن

رحط یکدرکملعطح سا ھهرستاادعدت
 .دھد میاننش را
یالع
وسطتم طسومت زارالاتب

وسطتم رزی
ف یعض

نک ممضاعا،ل مثای ابر –تسار بھتھ بیمحطریعنا مھ برشت بییھا هستار
ت افیردرح طو ضعن اونعھ بری تعسریور بھتتمادخوتر بھتقبا مرتسا 

 .د کنن

 یدنک ت فاین دریلانآ ت ورص ھ ب ا ر ار د ه ارتی سندب ھ بتر رد وم در تر یشب ت اعلااط
 .medicare.gov/plan-compare دنی ک ھسقای م جاینا رد نلایآن تورص ھ ب ھاحطر سایر و حطر نای یا بر ا ر ارد هستار یدبنھرتب 

 ؟یدارد ی پرسش ینامھ درمیب ح رد طورم ر د اآی 
 ن  لفت هرشما با ھتفھ وزر 7 در و کاآمری بغر تقو ھب وز ر ھشبان تعسا 24 در CalOptima Health OneCare با 

 711 یا )نگاای(ر2734-412-877 -1 هارشم با ًفاطل یلعف یضاعا . دریگی ب س تما(TTY) 711 یا ) نگاای(ر 1-877-412-2734 
 (TTY)دگیرن ب س تما . 

 CalOptima Health OneCare (HMO D-SNP), a Medicare Medi- Cal Plan، ناسازم ک ی Medicare Advantage 
 با .دارد یگست ب راقر دیدم ت ھب CalOptima Health OneCare ھم برنا رد م نا ت ثب . تسا Medi-Cal و  Medicare ا ب دادرارحت قت 

 7 وز،ر ھشبان تعسا 24 ر د ، (TTY 711) 2734-412-877-1نگاای ر هشمار با CalOptima Health OneCare نشتریا م تمادخ 
 .www.caloptima.org/OneCare دکنی ھجعا مر ما تایسوب ھ ب . دگیری ب س تما ھفتھ وزر 

 H5433_26MM040TF_M 
 CalOptima Health, A Public Agency 

http://www.medicare.gov/plan-compare/
https://www.caloptima.org/OneCare
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