
아동 웰니스 검진:
언제 받아야하고 무엇을 기대할 수 있는 지

아동기, 특히 첫 2 년은 빠르게 성장하고 변화하는 시기입니다. 귀하 자녀의 의사는 자녀를 자주 보기를 원할 것입니다. 
정기적인 아동 웰니스 검진은 귀하의 자녀가 건강하게 잘 자라고 있는지 확인하는 가장 바람직한 방법입니다. 

아동 웰니스 검진은 다음 연령대에 권장됩니다: 

생후 첮 주 (3–5 일) 생후 12 개월 

생후 1 개월 생후 15 개월

생후 2 개월 생후 18 개월 

생후 4 개월 생후 24 개월

생후 6 개월 생후 30 개월

생후 9 개월 매년 3 세부터 – 21 세까지

자녀가 아프지 않더라도 계속해서 이러한 검진에 자녀를 데려가는 것이 중요합니다. 웰니스 검진은 자녀가 아플 때 
의사를 만나는 것과 다릅니다. 자녀가 아동 웰니스 검진을 놓쳤다면, 의사를 만나기에 너무 늦지 않았습니다. 언제 가야 
하는지, 무엇을 기대해야 하는지 자세히 알아보십시오.

아동 웰니스 검진 아플 때 검진

정기적인 아동 웰니스 검진은 건강 문제를 발견하거나 
예방하는 데 도움이 됩니다.
아동 웰니스 검진 시 의사는 다음 사항을 수행할 것입
니다:

 ■ 신체 검사 완료
 ■ 혈액 납 검사 완료
 ■ 자녀의 성장 및 학습 능력 확인
 ■ 때에 따라 청력, 시력 및 기타 다른 기능 검사
 ■ 때에 따라 필요한 예방 접종 권장
 ■ 가족의 병력에 대해 대화
 ■ 발달, 영양, 수면, 안전 및 유행하고 있는 질병 등과 

같은 중요한 건강 문제에 대해 논의

아플 때 검진하는 것은 문제가 있거나 귀하의 자녀가 
아파 보일 때 의사를 방문하는 것입니다. 
아플 때 방문하면 의사는 다음 사항에 대해 확인할 것
입니다:

 ■ 우려사항
 ■ 경증 및 중증 질병
 ■ 다음과 같은 예상치 못한 질병:

 ◦ 기침
 ◦ 복통
 ◦ 발진
 ◦ 구토

 ■ 다음과 같은 지속적인 (만성) 질병:
 ◦ 천식
 ◦ 당뇨병

귀하의 자녀가 아동 웰니스 검진을 위해 의사를 방문하지 않은 경우, 오늘 의사에게 전화해 진료 예약을 하십시오.  
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