
암에 대한 지식은 강력한 도구입니다 

질문이 있는 경우 아래 무료번호로 CalOptima Health 고객 서비스에 전화하십시오. 
귀하의 언어로 도와드립니다. 

Medi-Cal 
1-888-587-8088 (TTY 711) 

월요일부터 금요일, 오전 8시부터 오후 5시 30 

OneCare (HMO D-SNP) 
1-877-412-2734 (TTY 711) 

주 7일 24시간 

자세한 정보를 위해 caloptima.org/CancerScreening 를 방문하십시오. 

CalOptima Health, A Public Agency. OneCare (HMO D-SNP), Medicare Medi-Cal Plan은 
Medicare와 계약을 맺은 Medicare Advantage 조직입니다. OneCare에 가입은 계약 갱신 여부에 
달렸습니다. OneCare는 적용 대상이 되는 연방 시민권법들을 준수하며, 인종, 피부색, 출신국, 
연령, 장애 혹은 성별을 기준으로 차별하지 않습니다. 재고 사진. 포즈를 취한 모델. 
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알고 계십니까? 
암을 예방하거나 암의 성장을 
막는 가장 좋은 방법은 검사를 
받는 것입니다. 암 검사를 통해 
치료가 더 쉬울 수 있는 암 
초기에 발견할 수 있습니다. 
빠를수록 좋습니다. 

CalOptima Health는 탁월함과 위엄으로 암을 예방, 발견 및 치료하는 것을 목표로 합니다. 저희는 건강의 모든 
단계에서 귀하를 돕기 위해 달리고 있습니다.  
다음은 U.S. Preventive Services Taskforce (미국 예방 서비스 기동부대)에서 권장하는 가장 흔한 암 
검사들입니다. 어떤 검사가 귀하에게 가장 적합한지 의사에게 문의하십시오. 

여성을 위한 

유방암 선별 검사 

검사 시작 연령: 
40–74 

대장암 선별 검사 

검사 시작 연령: 
45–75 

자궁경부가 있는 성인을 위한 

자궁경부암 검사 

검사 시작 연령: 
21–65 

담배를 피우거나 흡연 이력이 있는 
사람을 위한 

폐암 검사 

검사 시작 연령: 
50–80 

https://caloptima.org/CancerScreening
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