
CalOptima Health, A Public Agency

낙상 위험을 높일 수 있는 약물   
특정 약품은 낙상의 위험을 높일 수 있으므로 과거에 
낙상한 경험이 있는 경우에는 복용해서는 안됩니다. 그 
약품들은 졸리게 하거나 어지럼증을 유발할 수 있습니다. 
또한 정신적 인식상태를 감소시킬 수도 있습니다. 

낙상으로 인해 병원 입원 횟수가 늘어나고 의료 비용 또한 
늘어날 수 있습니다. 일부 일반적인 다음의 약품들은 낙상의 
위험을 증가시킬 수 있습니다:

기분 조절약:    
 ▪ aripiprazole (Abilify)
 ▪ olanzapine (Zyprexa)
 ▪ quetiapine (Seroquel)
 ▪ risperidone (Risperdal)

불안감 조절약:    
 ▪ alprazolam (Xanax)
 ▪ clonazepam (Klonopin)
 ▪ diazepam (Valium)
 ▪ lorazepam (Ativan)

수면제:     
 ▪ eszopiclone (Lunesta)
 ▪ temazepam (Restoril)
 ▪ zaleplon (Sonata)
 ▪ zolpidem (Ambien)

과거에 낙상한 적이 있고 이러한 약 중 하나를 복용하고 
있다면 향후 낙상 위험을 낮추기 위해 할 수 있는 일에 대해 
의사와 상담하십시오. 부작용이 있는 경우, 약을 바꾸는 것에 
대해 의사와 상담하십시오. 

발작 치료제:     
 ▪ carbamazepine 

(Tegretol)
 ▪ divalproex (Depakote)
 ▪ gabapentin (Neurontin)

 ▪ lamotrigine (Lamictal)
 ▪ levetiracetam (Keppra)
 ▪ pregabalin (Lyrica)
 ▪ topiramate (Topamax)

우울증 치료제:      
 ▪ amitriptyline (Elavil)
 ▪ citalopram (Celexa)
 ▪ desvenlafaxine (Pristiq)
 ▪ duloxetine (Cymbalta)
 ▪ escitalopram (Lexapro)

 ▪ fluoxetine (Prozac)
 ▪ nortriptyline (Pamelor) 
 ▪ paroxetine (Paxil)
 ▪ sertraline (Zoloft)
 ▪ venlafaxine (Effexor)

질문이 있는 경우 OneCare 고객 서비스 무료번호 1-877-412-2734 (TTY 711) 로 
7 일 24 시간 문의하십시오. 저희 직원이 귀하의 언어로 도와드립니다. 저희 웹사이트 
www.caloptima.org/OneCare 를 방문하십시오.
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