
استفاده از یک جعبه قرص می تواند به شما کمک کند تا حساب داروهایی که ل زم است 
هر روز مصرف کنید را نگه دارید. همچنین می تواند به شما کمک کند تا داروهای خود را 

 به موقع مصرف  کنید. در صورت نیاز به دریافت کمک در مورد داروهایتان با پزشک یا 
 داروساز خود صحبت کنید. مراحل پر کردن جعبه قرص در زیر می آید:

 مرحله 1 : لیستی از همه داروهای خود تهیه کنید
 برچسب هر بطری را خوانده و دستورات مصرف دارو را همانطوریکه چاپ شده 

 یادداشت کنید.
لیست داروهای شما باید شامل داروهایی باشد که مصرف می کنید، به اضافه 

 داروهایی که نمی توان در جعبه قرص قرار داد از قبیل اسپری تنفسی، مایعات یا 
 داروهای تزریقی.

 مرحله 2 : جعبه قرص را پر کنید

 با اولین دارو در لیست شروع کرده و هر جعبه را در صورت لزوم برای کل هفته 
 پر کنید.

 هنگامیکه تمام شد، بطری را بسته و آنرا به دور از بطری هایی قرار دهید که 
 هنوز پر نکرده اید.

بعد از اینکه هر دارو در جعبه قرص قرار داده شد، همه جعبه ها را کنترل کنید تا 
 مطمئن شوید که هر روز مقدار درست داروها را داشته باشد. 

 همه دریچه های جعبه قرص را ببندید.

 مرحله 3 : به طور ایمن داروهای غیرضروری یا تاریخ گذشته را دور بریزید
اگ ر هرگون ه تغییراتی  در نسخ ه ه ای شم ا وجود  دارد، ب ه ط ور ایم ن داروه ای غیرض روری

ی ا تاری خ گذشته  را هرچ ه زودتر  دور بریزی د. م ی ت وان اینکار  را ب ا ب ردن آنه ا ب ه ی ک ایستگ اه
در مکا ن پلی س ی ا داروخانه  ای انجام  داد ک ه برنام ه بازگرداندن  دارو دارن د. ب رای ی ک

www.dea.gov/takebackday نزدیکی خود، از یابنده سایت جمع آوری در 
 بازدید کنید. 

Keep Track of Your Medicines Using A Pillbox_<F< 
RSC Approved 08-23 

MMA 2531 09-21-22 PHM 

CalOptima Health, A Public Agency 

 حساب داروهای خود را با
 استفاده از یک جعبه قرص نگه دارید

 •

•

•

•

•

•

  •

• همه دریچه های جعبه قرص را باز کنید.
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 حساب داروهای خود را با استفاده از یک جعبه قرص نگه دارید

 مرحله  3 )اد امه(:به طور ایمن داروهای غیرضروری یا تاریخ گذشته را دور بریزید
 اگر برنامه بازگرداندن دارو موجود نیست، مسکن های درد قوی یا راروهای افیونی را می توان برای حفظ ایمنی 
 خانواده شما در توالت فلاش کرد. داروهایی را که نمی توان فلاش کرد، می توان با مخلوط کردن آنها با ماده ای 

که قابل خوردن نیست، از قبیل تفاله قهوه یا خاک گربه به همراه زباله خانگی به دور ریخت.
 برای کسب اطلاعات در مورد دور ریختن دارو و کدامیک از داروها را می توان فلاش کرد، از 

 www.hhs.gov/opioids/prevention/safely-dispose-drugs/index.html بازدید کنید.

برای حوادث غیر منتظره آمادگی داشته باشی د
برای حوادثی که ممکن است در کنترل شما نباشند آماده باشید از قبی ل:

زلزله، قطع برق و مسدود شدن جاده ها.
در طول این حوادث ممکن است نتوانید به داروخانه دسترسی پیدا کنی د.

حداقل یک ذخیره برای یک هفته از داروها را به عنوان بخشی از کی ت
اضطراری خود نگه داری د.

ب ا شماره ه ای CalOptima Health اگر  در م ورد محت وای ای ن نام ه سؤال ی داری د، ب ا خدم ات مشت ری
رایگ ان زی ر تم اس بگیری د. م ا کارکنان ی داری م ک ه ب ه زب ان شم ا صحب ت می کنن د. لطفاً از وبسای ت م ا  در

دی دن کنی د ی ا ک د QR را اسک ن کنی د ت ا ویدیوه ای www.caloptima.org/healthandwellness 
(TTY 711)،  از دوشنب ه ت ا جمعه  از ساع ت  8 1-888-587-8088 :Medi-Cal ر ا ببینید. سل مت ی

:Medicare Medi-Cal Plan ی ک برنام ه ، OneCare (HMO D-SNP) .بعد  از ظه ر  صبح تا 5:30
ساع ت شبان ه  روز. 1-877-412-2734 (TTY 711)،  در 7 روز هفته  و  24
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https://www.caloptima.org/healthandwellness
https://www.hhs.gov/opioids/prevention/safely-dispose-drugs/index.html
http://bit.ly/3NsHzA9?r=qr
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