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Quy Vi Bang Cach Str
Dung Hop Bung Thudc

St dung hop dung thudc co thé gitp theo déi thudc quy vi can
udng moi ngay. Viéc nay ciing c6 thé giup quy vi duy tri lich trinh
uong thudc ctia minh. Xin trao déi véi bac si hodc dwoc si néu quy
vi can dugc tro giup vai thuoc cia minh. Bén dwdi la cac budce dé
st dung hop dyng thudéc cta quy vi:

Budc 1: Lap danh sach vé tat ca cac loai thudc ctia quy vi

* Poc nhin dan trén mo6i 1o thudc va ghi lai chi dan vé cach dung thuée
nhu dugc in.

¢ Danh sach thudc cta quy vi nén bao gom tat ca cac loai thudc quy vi
dung cling nhw nhitng thit khong thé dung trong hép thuée nhw 6ng
hit, chat 16ng hodc thudc tiém.

Budc 2: Str dung hop dung thudc ctia quy vi

¢ M& tat cd nap ctia hop dung thudc.

« Hay bat dau véi loai thuoc dau tién trong danh sach cta quy vi va bo
thudc vao tirng 6, khi can, cho ca tuan.

« Khilam xong, dong lo thuéc lai va dé riéng véi nhirng 1o thuéc ma
quy vi chwa 1ay thu6c bé vao hop dung.

« Sau khi da cho thudc vao hop dung thudc, hay kiém tra tat ca cac
ngin dé chac chin rang méi ngay déu c6 ding luong thudc.

* Pdong tat ca nap ctia hop dung thudc cia quy vi.

Budc 3: Loai bé an toan nhirng thuéc khong can thiét hoac

da héthan

* Néu cd bat cit thay d6i gi véi nhirng toa thudc ctia quy vi, hy loai b
an toan nhitng thuéc khong can thiét hoac da hét han sém nhat c6
thé. Quy vi c6 thé lam diéu nay bang cach dem thudc t6i s& cAnh sat
hodc nha thudc ¢é Chuwong Trinh Thu H6i Thudc. Dé biét thém vé dia
diém gan vai quy vi, xin vao Trang Tim Kiém Dja Diém Thu Hoi tai
www.dea.gov/takebackday.
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Theo DG6i Thuéc Clia Quy Vi Bang Cach Str Dung

Hop Bung Thudc

Budc 3 (ti€p tuc): Loai bé an toan nhirng thuoc khdng can thiét hoac da hét han

« Néu Chuong Trinh Thu H6i Thudc khong cé san thi cac loai thuée gidm dau litu manh
hodc opioid c6 thé dugc xa xudng bon cau dé giit an toan cho gia dinh ctia quy vi. Nhitng
thu6c khong thé xa xuéng bon cau cd thé vt di cing vai rac thai sinh hoat ctia ho gia
dinh bang cich tron 1an thudc véi nhitng chat khong thé dn dwge nhw ba ca phé hay cat
vé sinh cho meéo.

« Dé biét thém vé cach loai bé thudc va thudc nao cé thé xa xudng bon ciu, Xin vao trang
mang www.hhs.gov/opioids/prevention/safely-dispose-drugs/index.html.

Chuan Bi Cho Nhirng Su Viéc Bat Ngo'

« Hay san sang cho cac bién c6 c6 thé ndm ngoai tim
kiém soat ctia quy vi nhw: dong dat, mat dién va
duong bi dong.

« Trong khi nhitng bién c6 nay dién ra, quy vi c6 thé
khong dén dugc nha thuoc.

¢ Giit lwong thudc dd dung trong it nhat mot tuan
nhw mot phan ctia bé dung cu cap ciru ctia quy Vi.

E"’-.?E Né&u quy vi c6 bat clr thac mac nao vé ndi dung nay, xin goi cho van phong
_f'l . Dich Vu CalOptima Health & cac s6 dién thoai mién phi bén dudi. Chidng toi
hﬁb c6 nhan vién néi cing ngdn ngir v&i quy vi. Xin vao trang mang ctia chidng
toi tai www.caloptima.org/healthandwellness hodc quét ma QR dé xem cac
E video vé sirc khée. Medi-Cal: 1-888-587-8088 (TTY 711), th&r Hai dén thr Sau,
tlr 8 gio sang dén 5:30 chiéu. OneCare (HMO D-SNP), Chuong trinh Medicare
Medi-Cal: 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 gi& mdt ngay, 7 ngay mot tuan.
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