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 داروهای خود را طبق دستور مصرف کنید
پیامدها ی منفی بر شوند ، خطر مصر ف نمی تجو یز دارو ها طبق  هنگا می که
سلامتی  و کیفی ت زندگ ی پایی ن ت ر وجود  دارد. طب ق دست ور پزش ک داروه ای

خود  را مص رف کنی د ،چ ون ای ن ب ه شم ا کم ک کن د سال م بمانی د. یکی از  راه ه ای
کم ک ای ن اس ت که  از پزش ک خود  در م ورد دریاف ت مناب ع 100 روزه داروه ای

تجوی ز ش ده خ ود س وال کنی د.

مزای ای دریاف ت ی ک منب ع 100-  روزه  دارو:
مراجع ات کمت ر ب ه داروخان ه •
احتم ال کمت ری برای  از دست  دادن دوزه ای داروه ای شم ا •

نک ات بیشتر  در م ورد نح وه مدیری ت داروه ای خ ود:
 از داروخان ه پست ی جدی د م ا، SortPak ، استف اده •

کنی د. ب رای ثب ت ن ام همی ن ام روز ب ا شم اره
بگیر ید. (TTY 711)  7787-570-877-1  تما س

 از داروس از خ ود کم ک بخواهی د ت ا تم ام داروه ای خود  را ب ه •
همزما ن پر کنید . طو ر

داروه ای خود  را چند  روز قبل  از تم ام ش دن پ ر کنی د. •
ب رای دریاف ت مج دد خودکار  در داروخان ه خ ود ثب ت ن ام کنی د. •
 در ص ورت امک ان ب رای پیام ک ه ای هش دار ی ادآوری زم ان •

دریافت  دارو ب ا داروخان ه خ ود ثب ت ن ام کنی د.

همیشه  از ی ک داروخان ه ب رای پ ر ک ردن داروه ای خ ود استف اده •
کنی د ت ا ی ک سابق ه کامل  از داروه ای شم ا داشت ه باشن د.

داروه ای خود را  در مکان ی ام ن نگه داری کنی د ک ه ب ه راحت ی •
ر ا  آ نها مصر ف با شد تا به شما کمک کند مشاهد ه قا بل

فراموشنکنید .
ی ک آل ارم زن گ هش دار تنظی م کنی د ی ا ی ک یادداش ت ی ادآوری را •

 در مکان ی ق رار دهی د ک ه روزان ه میبینی د.

مص رف داروه ای خود  را ب ا فعالی ت های ی ک ه هر  روز انج ام •
کنید . د هید منطبق  می

داروه ای خود را  در ی ک جعب ه ق رص سازمانده ی کنی د. •

داروها  را بای د بیشت ر  از پزش ک ی ا داروس از شم ا بای د حداق ل سال ی ی ک ب ار داروهایتان  را ب ا شم ا بررس ی کنند.  در بعض ی م وارد، 
ی ک بار  در س ال بررس ی کنید.  در ص ورت داشت ن ه ر گون ه ع وارض جانب ی ی ا نگرانی  در م ورد داروه ای خ ود ب ه پزش ک ی ا داروس از

1-877-412-2734 (TTY 711)،  در  24 ب ه شم اره OneCare  خود  اطلاع دهی د. اگ ر سؤال ی داری د، ب ا خدم ات مشت ری
مراجعه کنید  وبسا یت ما کنند . به زبا ن شما صحبت می دار یم که به کارکنا نی بگیر ید . ما تما س رو ز هفته ساع ت شبانه  روز،  7

.www.caloptima.org/OneCare 

http://www.caloptima.org/OneCare
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