
Оценка рисков 
для здоровья 

Получите вознаграждение в размере  $25 за прохождение оценки рисков!

После прохождения оценки вознаграждение в размере $25 будет зачислено на вашу 
карту CalOptima Health OneCare &more™ в течение 30 рабочих дней. Программа 
поощрений может быть изменена или прекращена без предварительного уведомления. 

Если у вас возникли вопросы, позвоните на бесплатную линию Службы поддержки 
CalOptima Health OneCare по телефону 1-877-412-2734 (линия TTY: 711) — круглосуточно 
и без выходных. У нас есть сотрудники, говорящие на вашем языке. Дополнительную 
информацию о программе поощрений также можно найти на нашем веб-сайте: 
www.caloptima.org/HealthRewards. 

Оценка рисков для здоровья (Health Risk Assessment, HRA) — 
важная часть вашего медицинского обслуживания. 
Ваши ответы на вопросы о самочувствии помогают нам 
лучше понимать ваши потребности и оказывать более 
качественную помощь. 

1 Вы должны быть участником плана CalOptima Health 
OneCare (HMO D-SNP), a Medicare Medi-Cal Plan. 

2 Пройдите оценку рисков для здоровья (HRA) в 
период с 1 января по 1 декабря 2025 года. 

3 
Больше ничего делать не нужно — CalOptima Health 
позаботится обо всем остальном. Никаких дополнительных 
форм НЕ ТРЕБУЕТСЯ! 

Как получить вознаграждение: 
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Хотите пройти оценку рисков для здоровья (HRA)? Отсканируйте QR-код или 
позвоните в Службу координации медицинской помощи (Case Management) 
по телефону 1-714-246-8850 — с понедельника по пятницу, с 8 a.m. до 5 p.m. 

https://www.caloptima.org/HealthRewards
https://caloptimaprod.ushur.me/api/rest/qrTrigger/I0hSQToxODMzMjgyNDcxNw==


Пояснение: Чтобы получить вознаграждение, необходимо соответствовать всем 
требованиям программы поощрений. Начисление вознаграждения может занять до 30 рабочих 
дней после прохождения оценки. Вознаграждение не может быть использовано для покупки 
алкоголя, табачных изделий, оружия, подарочных карт или лотерейных билетов. Каждое 
вознаграждение за мероприятия, направленные на поддержание здоровья, можно получить 
только один раз в течение календарного года. Количество вознаграждений ограничено. 
Программа поощрений может быть изменена или прекращена без предварительного 
уведомления. 

CalOptima Health OneCare (HMO D-SNP), a Medicare Medi-Cal Plan — это организация Medicare 
Advantage, работающая по договору с программами Medicare и Medi-Cal. Участие в плане 
CalOptima Health OneCare зависит от продления договора. CalOptima Health OneCare соблюдает 
федеральные законы о гражданских правах и не допускает дискриминации по признаку расы, 
цвета кожи, национального происхождения, возраста, инвалидности или пола. По вопросам 
обслуживания вы можете обратиться на бесплатную линию Службы поддержки 
CalOptima Health OneCare по телефону 1-877-412-2734 (линия TTY: 711) — круглосуточно и без 
выходных.  Дополнительную информацию также можно найти на нашем веб-сайте: 
www.caloptima.org/OneCare. 
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