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CalOptima Health
| YEU CAU XAC DINH SU DAl THO CUA MEDICARE CHO THUOC

Xin str dung mau don nay dé yéu cau chwong trinh ctia ching téi xac dinh sw dai tho. Quy
vi cling c6 thé yéu ciu xac dinh sy dai tho qua dién thoai & sb 1-877-412-2734 (TTY 711) hodc
thong qua trang mang cla chung toi tai www. caloptlma org/OneCare. Quy vi, bac sT hoac nguoi ké
toa clia quy vi, hodc nguoi dai dién dwoc Gy quyén cla quy vi c6 thé thuc hién yéu ciu nay.

Tham dw vién cia Chwong trinh

Tén Ngay sinh

Dia chi dworng Thanh phd

Tiéu bang Ma s6 vung

Sé dién thoai S6 ID Thanh vién

Néu ngwoi dwa ra yéu cau nay khéng phai la tham dw vién hodc ngwoi ké toa cia chwong
trinh:

Tén cla ngwdi yéu cau

Mébi quan hé vé&i tham dv vién ctia chwong trinh

Dia chi dwéng (bao gébm Thanh phé, Tiéu bang va Ma sé vung)

S6 dién thoai

[0 Xin noép gidy t& cho biét quyén dwoc dai dién cho tham dw vién cia quy vi (MAu don Cho
phép Dai dién CMS-1696 hodc mot van ban twong tw) cung voi mau don nay Dé biét
thém thdng tin vé viéc chi dinh ngwdi dai dién, xin lién lac véi chwong trinh cua chang toi
ho&c goi 1-800-MEDICARE. (1-800-633-4227). Nguwdi dung TTY c¢6 thé goi sb
1-877-486-2048.

Tén cua loai thudc trong yéu cau nay la (ghi thong tin vé liéu lwong va sé lwong néu cd)

\ Loai Yéu Cau \

[0 Chwong trinh thudc cua t6i da tinh cho tai sé tién phu phi cho mét loai thuéc cao hon mirc phai
tra
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O T6i mudn dwoc hoan tién cho mét loai thudc dwoc dai tho ma tdi da tw chi tra

[J Téi dang yéu cau duwoc chip thuan truéc cho mét loai thude ké toa (yéu ciu nay co thé can
thdng tin ho tro)

Déi véi cac loai yéu cau dwoc ligt ké dwoi day, ngudi ké toa clia quy vi PHAI cung cap van
ban ung hé cho yéu cau. Nguoi ké toa cta quy vi c6 thé hoan tat trang 3 va 4 cia mau don nay,
“Théng tin HO tro cho Yéu cau Ngoai I1é hoac Chap thuan trudce.”

[0 Toi can mét loai thube khdng c6 trong danh sach thubéc dwoc dai tho ctia chwong trinh (ngoai 18
ddi véi danh muc thuée)

O Trwéc day, t6i da str dung mot loai thude co trong danh sach thubc dwoc dai tho clia chwong
trinh, nhwng loai thubc nay da hoac sé bi lay ra khdi danh sach trong ndm ctia chwong trinh (ngoai
I&€ dbi v&i danh muc thudc)

[ Téi dang yéu cau mét sw ngoai 1& dbi véi yéu cau tdi phai thir mot loai thude khac trudc khi toi
nhan dwoc mét loai thudc duoc ké toa (ngoai I& dbi véi danh muc thube)

[J T6i dang yéu cau moét sy ngoai |é dbi véi gidi han cla chuong trinh vé sé lwong thube (gi¢i han
vé sb lvong) ma téi co thé nhan duoc dé téi cé thé nhan dwoc sé lwong thube dwoc ké toa (ngoai
I& dbi v&i danh muc thudc)

[0 Toéi dang yéu cau mdt sw ngoai 1& dbi véi cac quy dinh cla chwong trinh vé viéc chap thuan
trwedc ma phéi,du’o’c dap wng trwde khi téi nhan dwoec mét loai thude dwoc ké toa (ngoai 1€ doi voi
danh muc thudc).

O Chwong trinh thudc cla toi tinh merc tién phu phi cao hon cho mét loai thug‘Sc duoc ké toa so Voi
mtrc tién phu phi cho mét loai thudc khac diéu tri tinh trang cua t6i, va téi muon tra khoan tién phu
phi thap hon (ngoai I&é dbi v&i bac thudc)

O Trwéc day, t6i da st dung mot loai thube & bac cd mire tién phu phi thdp hon, nhung da hodc
sé dwoc chuyén sang bac cé mure tién phu phi cao hon (ngoai |& dbi véi bac thudc)

Théng tin bd sung ma chang tdi can xem xét (xin g bét ky tai liéu hé tro nao cung véi méu don
nay):

Quy vi c6 can mét quyét dinh khan cap khong?

Néu quy vi hoac nguoi ké toa clia quy vi tin réng viéc cho doi trong 72 gi& dé nhan mot quyét dinh
théng thuo’ng c6 thé gay ton hai nghiém trong dén tinh mang, stre khoe, hoac kha nang phuc hoi
chure nang & murc téi da cua quy Vi, quy Vi co thé yéu cau quyet dinh khan cép (nhanh). Néu nguoi
ké toa clia quy vi cho biét rang viéc chd doi trong 72 gi® ¢ thé gay tén hai nghiém trong dén strc
khée ctia quy vi, ching t6i sé& tw ddng dwa ra quyét dinh cho quy vj trong vong 24 gio. Néu quy vi
khéng nhan dwoc sy hd tro cla nguoi ké toa cho mét yéu cau khan cép, chung t6i sé quyet dinh
xem trwéng hop clia quy vi c6 can mot quyét dinh nhanh hay khéng. (Quy vi khéng thé yéu cau
mot quyét dinh khan cdp néu quy vi dang yéu cau ching téi tra lai tién cho quy vi cho mét loai
thuéc ma quy vi da nhan.)

1 €O, téi can modt quyét dinh trong vong 24 gie». Néu quy vi cé van ban Gng ho tr ngudi ké
toa cia minh, xin dinh kém v&i yéu cau nay.
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Chir ky: Ngay:

Cach nép mau don nay )
Xin ndp mau don nay va bat ky théng tin ho trg nao qua dwdng bwu dién hoac fax:

Dia chi: Sé Fax: 1-858-357-2556
CalOptima Health OneCare Complete (HMO D-SNP), a Medicare Medi-Cal Plan
505 City Parkway West Orange, CA 92868

Théng tin H6 trer cho Yéu cau Ngoai Ié hodc Chap thuan trwéc
Ngwoi ké toa can hoan thanh phan nay

[0 YEU CAU XEM XET KHAN CAP: Khi danh dau vao 6 nay va ky tén bén dwéi, toi xac
nhan rang viéc ap dung khoang th&i gian xem xét théng thwong trong 72 gi®» c6 thé gay
nguy hiém nghiém trong dén tinh mang hodc sirc khée hoidc kha niang héi phuc chirc ning
t6i da cta tham dw vién.

Théng tin vé Ngwi ké toa

Tén

Dia chi Buong (Bao gébm Thanh phd, Tiéu bang va Ma sb vung)

Dién thoai ciia van phong

Sé fax
Chir ky Ngay
Chan doan va Théng tin Y khoa
Thuéc: Liéu lwong va cach dung thudc:
tan suét: Ngay bat dau dung thubc:
O LOAI THUOGC MO
Thoi gian diéu tri dw kién: S6 lwong mbdi 30 ngay:
Chiéu cao/Can nang: Di trng thubc:
CHAN DOAN - Xin liét ké tat ca cac chan doan dang dwoc diéu tri bang (Cac) Ma ICD-

loai thudc dwoc yéu ciu va ma ICD-10 twong (rng 10

(Néu tinh trang dang duoc diéu tri bang loai thubc duoc yéu cau la mot triéu chirng nhw chan an, giam
can, kho thé, tirc ngwe, budn nén, v.v..., xin cung cap chan doan gay ra (cac) triéu chirng néu biét)
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Nhirtng CHAN POAN khac CO LIEN QUAN: (1%éc) Ma ICD-

THUOC DA SU DUNG TRUO'C DAY: (danh cho viéc diéu tri (cac) tinh trang can dung loai
thuoc dwoc yéu cau)

NHO’NG THUOC DA THU NHO’NG NGAY Dung |KET QUA cua nhirng lan thir thudc
(néu van dé la gi¢i han vé s6  fthir Thuéc trwéc day

lwong, xin liét k& don vi lidu KHONG THANH CONG so v&i
lwong/téng liéu lwong hang ngay KHONG CHIU BU'QC (xin giai thich)
da thir)

Phac d6 ding thudc hién tai cta tham dy vién cho (nhikng) tinh trang can ding loai thuoc dang
dwoc yéu cau la nhw thé nao?

AN TOAN VE THUOC

C6 bat ky THONG TIN CHONG CHi BINH NAO MA CO QUAN KIEM SOAT THU'C PHAM VA DUQC
PHAM HOA KY (FDA) DA LUV Y cho loai thuéc dwoc yéu ciu khong? O CO O KHONG

C6 bat ky quan ngai nao vé SU TWONG TAC THUOC khi thém loai thuéc dwoc yéu cau vao
phac db dung thudc hién tai ctia tham dw vién khong? O CO O KHONG

Néu cau tra 1061 cho mét trong nhirng cau héi & trén la co, xin 1) gidi thich van dé; 2) thao luan vé cac loi
ich so v&i nhirng nguy co tiém an du da cé nhirng quan ngai can Iwu y, va 3) ké hoach theo déi dé bao
dam an toan

KIEM SOAT RUI RO CAO CHO NHING LOAI THUOC DANH CHO NGU'O'l CAO NIEN

Néu tham dy vién trén 65 tudi, quy vi c6 cam thay rang nhieng loi ich clia viéc diéu tri bang loai thudc
dwoc yéu cau cao hon nhirng nguy co tiem an cho bénh nhan cao nién nay hay khéng?
O c6 O KHONG
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THUOC CO CHU’A CHAT GAY NGHIEN OPIOID - (tra I&i 4 cau cau héi sau day néu thubc dwoce yéu
cau c6 chira chat gay nghién opioid)

Liéu Lwong Twong Pwong Morphine (Morphine Equivalent Dose, MED) tich Illy hang ngay la

bao nhiéu? |:| mg/ngay

Quy vi c6 biét vé nhirtng nguoi ké toa thude co chat gay nghién opioid khac cho tham dy vién nay khéng?
O cO O KHONG
Néu cé, xin giai thich.

Liéu Lwong Twong Pwong Morphine (MED) hang ngay da ghi lai cé can thiét vé mat y khoa khéng?

0 cO O KHONG

C6 phai Téng Liéu Lwong Twong Buwong Morphine (MED) hang ngay thdp hon sé khéng du dé kiém soat
con dau ctia tham dy vién khong? O CO O KHONG

LY DO CHO VIEC YEU CAU

[0 (Cac) loai thudc thay thé da thir trwdc day, nhwng cho két qua khéng c6 loi, thi du nhw
doc tinh, di trng, hoac diéu tri khéng thanh céng Néu khéng dwoc ghi chu trong phan THUOC
DA SU’ DUNG TRUOC DAY, xin ghi rd bén dwéi: (1) (Cac) loai thubc da thir va két qué cta (nhirng 1an)
thtr dung thudc (2) néu két qua bat loi, liét ké (cac) loai thudc va két qua bat loi clia tirng loai, (3) néu that
bai trong viéc diéu tri, xin liét ké liéu lwong téi da va thoi gian diéu tri cho (cac) loai thudc da thiy

[0 (Cac) loai thudc thay thé chéng chi dinh, sé khéng hiéu qua hodc c6 kha nang gay ra
két qua bat loi. Can giai thich cu thé tai sao (cac) loai thudc thay thé sé khéng cé hiéu qua hodc dw
doan két qua 1am sang bét loi dang ké va tai sao két qua nay sé xay ra. Néu cé (cac) chéng chi dinh, xin
liét ké ly do cu thé tai sao (cac) loai thubéc dwoc wu tién/(cac) loai thube khac trong danh muc thudc lai
chdng chi dinh

00 Bénh nhan sé bi cac tac dung phu néu éng ay hoic ba ay phai dap (rng yéu cau chap
thuan trwéc. Can giai thich cu thé vé bat ky két qua 1am sang bét lgi dang ké nao co thé xay ra va tai
sao két qua nay sé xay ra.

[0 Bénh nhan 6n dinh khi dung (nhirng) loai thuéc hién dang dung; két qua lam sang c6
nguy co cao déng ké la s& khéng c6 lgi khi thay d6i thudc Can giai thich cu thé vé bat cir két
qua lam sang khéng c6 loi dang ké nao duwoc dy doan sé xay ra va tai sao lai dw doan nguy co' cao dang
ké vé két qua khong ¢ loi - thi du nhw tinh trang kho kiém soat (da thir nhiéu loai thubc, can nhiéu loai
thudc dé kiém soat tinh trang), bénh nhan cé két quéa khong cé lgi dang ké khi tinh trang khéng dwoc
kiém soat trwdc day (thi du nhw viéc nam vién hoac cac budi kham y khoa cép tinh thwdng xuyén, nhoi
mau co tim, dot quy, té nga, han ché dang ké vé tinh trang chirc ndng, con dau nhirc va sy dau dén
khéng dang co), v.v

[0 Nhu cau y khoa cho dang liéu lwong khac va/hoic liéu lwong cao hon Xin xac dinh sau
day: (1) (Nhirng) dang liéu lwong va’hodc (nhirng) liéu lwong da thir va két qua cda (nhirng) 1an dung tho
thuéc; (2) giai thich ly do y khoa (3) trinh bay ly do tai sao viéc st dung thubc it thwerng xuyén hon véi do
manh cao hon khéng phai la mét chon lwa — néu cé dd manh cao hon

[0 Yéu cau vé ngoai lé déi véi bac thudc trong danh sach thudc Xin xac dinh sau day néu
chwa ghi chu trong phan THUOC DA SU DUNG TRUOC BAY: (1) thube cé trong danh sach thubc hoac
(nhiing) thude wu tién da dung thir va két qua clia (nhing) lan ding thir, (2) néu két qua khong co loi, xin
liét ké (nhirng) loai thudc va két qua khong CO lgi cua tieng loai thuée, (3)néu diéu tri khong thanh
cong/khdng hiéu qua nhw thudc duoc yéu cau, xin liét ké liéu lwong tdi da va thoi gian diéu tri cho
(nhirng) loai thubc da thir, (4) néu cé (cac) chéng chi dinh, xin trinh bay Iy do cu thé tai sao (nhirng) loai
thuéc wu tién/(nhirng) loai thudc khac trong danh muc thudc lai chdng chi dinh

[0 Khac (xin giai thich bén dudi)
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CalOptima Health OneCare (HMO D-SNP), a Medicare Medi-Cal, la mét chwong trinh Medicare
Advantage c6 hop ddng véi Medicare va Medi-Cal. Viéc ghi danh gia nhap CalOptima Health
OneCare tuy thudc vao viéc gia han hop déng. CalOptima Health OneCare tuan tha luat dan
quyén hién hanh cuda lién bang va khéng phan biét ddi x&» dwa trén chiing téc, mau da, nguén gbc
quéc gia, d6 tudi, khuyét tat, hodc gidi tinh. Xin lién lac v&i van phong Dich Vu CalOptima Health
OneCare & sb mién phi 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 gi® mbi ngay, 7 ngay mét tuan. Xin vao
trang mang cda chung t6i tai www.caloptima.org/OneCare.

DPinh kém:

e Phu trang Théng B&o vé Kha Nang Cung C4p Dich Vu va Théng B&o Khéng Phan Biét Déi
Xt
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