Cham Soc Tim Sau Khi Bi
Nhoi Mau Co Tim

Nho6i mau co tim xay ra khi lwgng mau luu thong mang 6-xy dén tim

bi tic nghén. Thuc hién nhitng thay déi vé 16i séng va uéng thudc co

thé gidp quy vi hoi phuc va bao vé tim ctia minh.

Quy vi c6 thé thuc hién nhirng thay déi gi?

= Duy tri mirc can nang hop ly. Thira can khién tim cia quy vi phai lam viéc nhiéu hon.
bat muc tiéu an nhitng khau phan nhé hon hoic it calo hon, uéng nhiéu nwéc hon, ngi
dd gidc va han ché cang thang.

= Chon nhirng loai thuc pham giap bdi bd co thé. An nhitng bita dn day du dinh dudng,
it chat béo véi it muoi va dwong. Cac loai trai cay, rau ct va thyc pham co chat xo co thé
giup ngan ngua bénh tim.

= Tich cwc van dong. Van dong nhu di bo, dap xe dap hodc boi 16i it nhat 30 phut 5 ngay
moi tuan.

= B0 thudc la néu quy vi dang hut thuéc. Lén ké hoach vé mot ngay dé bé thuoc 1a va
nhan trg gitup thong qua dich vu tw van. Hoi bac si cia quy vi vé cac san pham cd thé giup

quy vi b6 thudc 1a nhu miéng dan nicotine, keo cao su hodc vién ngam. Hay thuc hién
budc dau tién va goi 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669) dé dugc ho tro MIEN PHI.

Quy vi c6 thé can nhirng loai thudc nao?

\

Nhitng loai thudc e ché beta lam nhip tim cham lai, ha huyét ap
va khién tim lam viéc it hon. Nhitng loai thu6c rc ché beta bao gom
metoprolol va bisoprolol.

Cao huyét ap c6 thé lam ton thwong cdc mach mau. Mot s6 ngudi cé
thé can nhiéu hon mot loai thudc dé lam giam huyét ap. Nhirng loai
thudc nay bao gom hydrochlorothiazide, lisinopril, va amlodipine.
Dé ngan ngira chirng Céc loai thudc 1am lodng mau pho bién bao gom aspirin va

mau déng clopidogrel.

Cac loai thudc statin gitip ngan ngwra lwgng md tich tu hinh thanh,
BT NCTEInGA e IuEIN phat trién hodc vd ra, lwgng md tich tu nay lam tac nghén cac
(cholesterol) mach mau. Cac loai thudc statin pho bién bao gom atorvastatin va
rosuvastatin.

Pé ngan chan mét con
dau tim khac

Dé ngan ngira cac mach
mau bij ton thuong

Xin trao déi vdi bac si clia quy vi vé viéc thay d6i 16i song dé gitp gitt cho tim cda quy
vi khde manh. Néu quy vi cé thac mac, xin goi cho van phong Dich Vu OneCare & sd
dién thoai mién phi 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 gi& mdt ngay, 7 ngay mot tuin. Chung
t6i c6 nhan vién noi cing ngdén ngt vai quy vi. Xin vao trang mang ctia chung t6i tai
www.caloptima.org/vi-vn/health-insurance-plans/onecare.

OC Keep Your Heart Healthy After A

Heart Attack_V

n e a re RSC Approved 04-28-23
MMA 2719 01-23-23 RX

CalOptima Health

CalOptima Health, A Public Agency


https://www.caloptima.org/vi-vn/health-insurance-plans/onecare

	Chăm Sóc Tim Sau Khi Bị Nhồi Máu Cơ Tim
	Quý vị có thể thực hiện những thay đổi gì?
	Quý vị có thể cần những loại thuốc nào?
	Để ngăn chặn một cơn đau tim khác
	Để ngăn ngừa các mạch máu bị tổn thương
	Để ngăn ngừa chứng máu đông
	Làm giảm mỡ trong máu (cholesterol)



