
إسكان هو  ال
 الصحة

@CalOptima
CalOptima.org

المزيد من الفوائد
التأهيل اليومي

ساعد في تعلم مهارات الحياة اليومية 
اللازمة للحفاظ على السكن

خدمات العناية الشخصية 
المساعدة في المهام اليومية والاستحمام 

وارتداء الملابس وتحضير الوجبات 
والبقالة التسوق

وجبات مصممة طبياً
وجبات التي تلبي احتياجاتك الغذائية إذا 

كنت تعاني من حالة مزمنة

كعضو في CalOptima Health، قد تكون مؤهلاً 
لـ: 
مصادر لمساعدتك في العثور على و	 
الحفاظ على السكن	 
المساعدة في نفقات الانتقال	 
ساعد في ترتيب نقلك	 
المساعدة في العمل مع صاحب المسكن	 

لمعرفة ما إذا كنت مؤهلاً
اتصل بخدمة عملاء htlaeH amitpOlaC على الرقم المجاني

TTY 711( 1-888-587-8088( على مدار 24 ساعة في اليوم ، 7 
أيام في الأسبوع.

لست عضوًا في CalOptima Health؟
اتصل بوكالة الخدمات الاجتماعية في مقاطعة Orange لتقديم 
طلب للحصول على Medi-Cal على الرقم 1-800-281-9799.
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مزايا أخرى
وجبات مُعدة وفقًا للحالة الطبية
وجبات تفي باحتياجاتك الغذائية إذا 

كنت تعاني من حالة طبية مزمنة

التنقل والإسكان
دعم مقدم للتنقل وتأمين السكن

ودائع الإسكان
تمويل لتأمين السكن

باعتبارك عضوًا في CalOptima Health، قد 
تكون مؤهلًا لما يلي:

مكان للإقامة بعد دخول المستشفى أثناء التعافي 	 
)لمن ليس لديهم منازل(

دعم التنقل السكني 	 
المساعدة في الشفاء والتعافي	 
الرعاية المستمرة للحالات الصحية الطبية والسلوكية 	 

لمعرفة إذا كنت مؤهلًا
اتصل بخدمة عملاء CalOptima Health على الرقم المجاني  

8088-587-888-1 الهاتف النصي )TTY 711( على مدار الساعة، 
طوال أيام الأسبوع.

ألست عضوًا في CalOptima Health؟
اتصل بوكالة الخدمات الاجتماعية في مقاطعة Orange لتقديم 
طلب للحصول على Medi-Cal على الرقم 1-800-281-9799.

 التعافي هو 
الصحة

@CalOptima
CalOptima.org
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مزايا أخرى
خدمات الانتقال المجتمعي

دعم مقدم للاستمرار في العيش في 
المجتمع

وسائل تكيف بيئية لسهولة 
الوصول

تغييرات لضمان الصحة والسلامة

وجبات مُعدة وفقًا للحالة الطبية
وجبات تفي باحتياجاتك الغذائية إذا 

كنت تعاني من حالة طبية مزمنة

 باعتبارك عضوًا في CalOptima Health، قد 
تكون مؤهلًا لما يلي: 

الحصول على المساعدة في إكمال المهارات الحياتية اليومية، مثل 	 
الاستحمام وارتداء الملابس وتناول الطعام

الحصول على المساعدة في تعلم مهارات لتسيير جوانب الحياة اليومية 	 
تلقي الدعم أثناء عدم وجود مقدم الرعاية	 
الحصول على مرشحات الهواء والخدمات التي يمكنها أن تحسن جودة 	 

الهواء في المنزل

لمعرفة إذا كنت مؤهلًا
اتصل بخدمة عملاء CalOptima Health على الرقم المجاني 

8088-587-888-1 الهاتف النصي )TTY 711( على مدار الساعة، 
طوال أيام الأسبوع.

ألست عضوًا في CalOptima Health؟
 اتصل بوكالة الخدمات الاجتماعية في مقاطعة Orange لتقديم 
طلب للحصول على Medi-Cal على الرقم 1-800-281-9799.

 الدعم هو 
الصحة 

@CalOptima
CalOptima.org
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مزايا أخرى
التأهيل اليومي

المساعدة في تعلم المهارات الحياتية 
اليومية اللازمة لاستمرار الإقامة

ودائع الإسكان
تمويل لتأمين سكن

الرعاية التعويضية
سكن داعم من الناحية الطبية أثناء 

مرحلة التعافي من مرض ما

باعتبارك عضوًا في CalOptima Health، قد 
تكون مؤهلًا لما يلي:

الحصول على بيئة آمنة وداعمة لتتعافى من الإدمان	 
الحصول على الطعام والماء والعلاج للتغلب على الشعور بالغثيان 	 
الإحالات في حالة استمرار تعاطي المواد المخدرة أو للحصول على 	 

خدمات الصحة السلوكية 

لمعرفة إذا كنت مؤهلًا
اتصل بخدمة عملاء CalOptima Health على الرقم المجاني 

8088-587-888-1 الهاتف النصي )TTY 711( على مدار الساعة، 
طوال أيام الأسبوع.

ألست عضوًا في CalOptima Health؟
اتصل بوكالة الخدمات الاجتماعية في مقاطعة Orange لتقديم 
طلب للحصول على Medi-Cal على الرقم 1-800-281-9799.

التعافي هو 
الصحة 

@CalOptima
CalOptima.org
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مزايا أخرى
خدمات الانتقال المجتمعي

دعم مقدم للاستمرار في العيش في 
المجتمع

وسائل تكيف بيئية لسهولة 
الوصول

تغييرات لضمان الصحة والسلامة

خدمات الرعاية الشخصية
المساعدة في أداء المهام اليومية 

والاستحمام وارتداء الملابس وإعداد 
الوجبات والتسوق لشراء البقالة

باعتبارك عضوًا في CalOptima Health، قد 
تكون مؤهلًا لما يلي:

الحصول على وجبات صحية أو صناديق تحتوي على منتجات 	 
البقالة يتم توصيلها إلى منزلك 

المتابعة مع أخصائي تغذية مسجل للتعرف على الطعام الصحي 	 

لمعرفة إذا كنت مؤهلًا
اتصل بخدمة عملاء CalOptima Health على الرقم المجاني  

8088-587-888-1 الهاتف النصي )TTY 711( على مدار الساعة، 
طوال أيام الأسبوع. 

ألست عضوًا في CalOptima Health؟
اتصل بوكالة الخدمات الاجتماعية في مقاطعة Orange لتقديم 
طلب للحصول على Medi-Cal على الرقم 1-800-281-9799.

الطعام هو 
الصحة 

@CalOptima
CalOptima.org
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مزايا أخرى
معالجة الربو

تغييرات لتحسين جودة الهواء في 
المنزل

خدمات الرعاية الشخصية
المساعدة في أداء المهام اليومية 

والاستحمام وارتداء الملابس وإعداد 
الوجبات والتسوق لشراء البقالة

خدمات الراحة
فترة راحة قصيرة لمقدمي الرعاية 

للأعضاء

باعتبارك عضوًا في CalOptima Health، قد 
تكون مؤهلًا لما يلي:

الحصول على المساعدة في عودتك من المرفق إلى منزلك 	 
الحصول على خدمات الدعم لمساعدتك على البقاء في المنزل	 
إجراء تغييرات في منزلك بحيث تتمكن من العيش بأمان 	 

لمعرفة إذا كنت مؤهلًا
اتصل بخدمة عملاء CalOptima Health على الرقم المجاني 

8088-587-888-1 الهاتف النصي )TTY 711( على مدار الساعة، 
طوال أيام الأسبوع.

ألست عضوًا في CalOptima Health؟
اتصل بوكالة الخدمات الاجتماعية في مقاطعة Orange لتقديم 
طلب للحصول على Medi-Cal على الرقم 1-800-281-9799.

استقلالية هي   ال
الصحة 

@CalOptima
CalOptima.org
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http://CalOptima.org
https://www.facebook.com/CalOptima/
https://twitter.com/CalOptima
https://www.instagram.com/caloptima/
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