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可能增加跌倒風險的藥物  
某些藥物會增加跌倒的風險，如果您過去曾經跌倒過，則
不應服用這些藥物。它們會讓你昏昏欲睡或頭暈。 它們也
會降低你的精神警覺性。   

跌倒可能會導致更多的醫院就診，並可能導致高昂的醫療 
費用。 一些可能增加跌倒風險的常見藥物包括：

調節情緒的藥物：   
	▪ 阿立哌唑 (Abilify)
	▪ 奧氮平 (Zyprexa)
	▪ 喹硫平 (Seroquel)
	▪ 利培酮 (Risperdal)

治療焦慮症的藥物：   
	▪ 阿普唑侖 (Xanax)
	▪ 氯硝西泮 (Klonopin)
	▪ 地西泮 (Valium)
	▪ 勞拉西泮 (Ativan)

安眠藥物：    
	▪ 佐匹克隆 (Lunesta)
	▪ 替馬西泮 (Restoril)
	▪ 札來普隆 (Sonata)
	▪ 唑吡坦 (安必恩，Ambien)

如果您過去曾跌倒並且正在服用其中一種藥物，請與您的醫
生討論如何降低未來跌倒的風險。 如果您有任何副作用，請
與您的醫生討論更換藥物。 

治療癲癇發作的藥物：    
	▪ 卡馬西平 (Tegretol)
	▪ 丙戊酸鈉 (Depakote)
	▪ 加巴噴丁 (Neurontin)
	▪ 拉莫三嗪 (Lamictal)

	▪ 左乙拉西坦 (Keppra)
	▪ 普瑞巴林 (Lyrica)
	▪ 托吡酯 (Topamax)

治療憂鬱症的藥物：     
	▪ 阿米替林 (Elavil)
	▪ 西酞普蘭 (Celexa)
	▪ 去甲文拉法辛 (Pristiq)
	▪ 度洛西汀 (Cymbalta)
	▪ 艾斯西酞普蘭 (Lexapro)

	▪ 氟西汀 (Prozac)
	▪ 去甲替林 (Pamelor) 
	▪ 帕羅西汀 (Paxil)
	▪ 舍曲林 (Zoloft)
	▪ 文拉法辛 (Effexor)

如果您有疑問，請聯繫 OneCare 客戶服務免費電話： 
1-877-412-2734，聽力語言障礙專缐 (TTY) 711，服務時間
為每週 7 天，每天 24 小時。 我們有會說您語言的工作人員。
請瀏覽我們的網站 www.caloptima.org/OneCare。
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