La mot thanh vién cua CalOptima Health,
quy Vi c6 thé hoi da diéu kién cho:

« Cac nguoén luc giup quy vi tim va gitt nha &

 Gilp d& vé cac chi phi don vao

* Gillp sap xép viéc chuyén nha clia quy vi

 Trg giup lam viéc vé&i chd nha cda quy vi

Pé tim hiéu xem liéu quy vi c6 héi du
diéu kién hay khoéng

Xin goi cho Van Phong Dich Vu cda CalOptima Health
theo duong day mién phi & s6 1-888-587-8088

(TTY 711), 24 gid mot ngay, 7 ngay trong tuan.

Khong phai thanh vién cua CalOptima

Health?
Xin goi cho S& Xa Hoi Quan Cam dé n6p don ghi danh
cho chuong trinh Medi-Cal ¢ s6 1-800-281-9799.
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Nhiéu Phuc Lgi Hon

HG6i Phuc Ban Ngay
Gilp d& viéc hoc hoi cac ky
nang song hang ngay dé
dugc & tai nha

Cac Dich Vu Cham Séc
Ca Nhan

Giup d@ cac cbng viéc hang
ngay, tam rra, thay quan o,
chuan bi bita an va di chg
Cac Bira An Puoc biéu
Chinh Vé Mat Y Khoa
Cac blra an dap ung cac
nhu cau an uéng cla quy Vi
néu quy vi cé moét tinh trang
man tinh

CalOptima.org

O W (0 @caloptima




La mot thanh vién cta CalOptima Nhiéu Phuc Lgi Hon
Health, quy vi cé thé hoi dl diéu kién deé: Cac Bita An Pugc Digu

» C6 mdt noi dé & trong luc hoi phuc sau thai gian > %
nam vién (danh cho nhitng ngudi khdng cé nha &) Enlonah Theo Nhu Cau ¥

« Nhan su ho trg hudng dan vé nha & o
« Nhan su trg gitip dé chira bénh va hoéi phuc Cac bira an dap ung dugc
N . T L R cac nhu cau an udng riéng
. Nhan su cha,m s6¢ Ilep tuc ;ho cac bénh trang va clia quy vi néu quy vi dang
tinh trang strc khoe hanh vi mac bénh man tinh

diéu kién Dan Vé Nha &
Xin goi van phong Dich Vu CalOptima Health & s6 HS trg dé tim kiém va bao

mién phi 1-888-587-8088 (TTY 711) 24 iy MOt NYAY,  §3m ¢6 nai dé &
7 ngay mot tuan. )

" . LA s s A . bat Coc Cho Nha O
Néu quy vi khong phai la mot thanh Khoan ti tro d& bao dam
vién cta CalOptima Health? nha & '

Xin goi cho S& Xa Hoi Quan Cam dé n6p don ghi danh

cho chuong trinh Medi-Cal & s6 1-800-281-9799.
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Tro Dé Duy
Tri St'c Khoe

La mot thanh vién cua CalOptima
Health, quy vi c6 thé hdi du diéu kién dé:
Nhan su ho trg dé hoan thién cac kj nang séng
hang ngay nhu tam rira, mac quan ao va an uéng
Pugc trg gitip dé hoc cac ky nang dé giai quyét
cac van dé trong cudc séng hang ngay

Dugc trg giup khi ngudi cham séc cla quy vi di

B& loc khong khi va cac dich vu cé thé gitp cai
thién pham chat khong khi trong nha

Pé tim hiéu xem liéu quy vi cé hoi du
diéu kién

Xin goi van phong Dich Vu CalOptima Health & s6
mién phi 1-888-587-8088 (TTY 711) 24 gi&¥ mbt ngay,
7 ngay mot tuan.

Néu quy vi khong phai la mot thanh
vién cia CalOptima Health?

Xin goi cho S& Xa Hoi Quan Cam dé nop don ghi danh
cho chuong trinh Medi-Cal & s6 1-800-281-9799.
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Nhiéu Phuc Lgi Hon

Cac Dich Vu Chuyén
Tiép Vé Cong bong

HO trg dé gilip quy vi tiép
tuc séng trong cong dong

Diéu chinh Kha nang
Ti€p can ctia Moi
trudng

Nhirng thay do6i dé bdo dam
suirc khde va su an toan

Cac Bira An Pugc biéu
Chinh Theo Nhu Cau Y
Khoa

Meals that meet your Cac
blra an dap irng dugc cac
nhu cau an uéng riéng cua
quy vi néu quy vi dang mac
bénh man tinh

CalOptima.org

0Oy @CalOptima




#

Nhan Dich Vu

Cham Séc dé
Hoi Phuc

« C6 mot moi trudng an toan, dugc ho trg dé tinh
tao sau khi dung bia rugu

* Nhan thdc an, nudc uéng va dugc diéu tri chirng
6i mira

* Gidy gidi thiéu dén cac dich vu cho chirng réi loan
stir dung chat gay nghién hién dang mac phai
hodac cac dich vu strc khoe hanh vi

Xin goi van phong Dich Vu CalOptima Health & s6
mién phi 1-888-587-8088 (TTY 711) 24 gid mot ngay,
7 ngay mot tuan.

Xin goi cho S& X3 Hoi Quan Cam dé nép don ghi danh
cho chuong trinh Medi-Cal & s6 1-800-281-9799.

{‘ CalOptima Health

Chuong trinh Ban ngay
dé Phat trién Ky nang
va su boc lap

Giup quy vi hoc cac ky nang
song can thiét hang ngay dé
séng 6n dinh tai nha

P3at Coc Cho Nha O
Khodn tai trg dé bao dam
nha &

Cham Séc Phuc Hoi
HO trg nha & vé maty té

trong khi dang hoi phuc sau
mot con bénh
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La mot thanh vién cua CalOptima Nhiéu Phuc Loi Hon
HeaIAth,,quy vi chthe7 hgn du~d|eu !(lep dAe. Céc Dich Vu Chuyén
* Nhan cac bira an day du dinh duéng hodc cac hop
thuc pham dugc giao dén tan nha cda quy vi

* Lam viéc v&i mot Chuyén gia dinh dudng dugc
Cap bang dé tim hiéu vé cach an uéng lanh manh

-

Ti€p Vé Cong bong

HO trg dé gitip quy vi tiép
tuc séng trong céng déng
Diéu chinh Kha nang

bé tim hiéu xem liéu quy vi cé hoi du Tiép can clia M truomg

d.leu .k[en . . . L Nhirng thay doi dé bdo dam
Xin goi van phong Dich Vu CalOptima Health 6's6 stre khée va su an toan
mién phi 1-888-587-8088 (TTY 711) 24 gid md&t ngay, '

7 ngay mot tuan. Cac Dich Vu Cham Séc

Ca Nhan

] y vi kho i la mot thanh
Neu quy vi khong phai la mot tha Giup thuc hién cac cdng viéc

vién cua CalOptima Health? hang ngay, nhu tim rira,
Xin goi cho S& Xa H6i Quan Cam dé ndp don ghi danh mac quan 4o, chudn bi bita
cho chuong trinh Medi-Cal & s6 1-800-281-9799. an va di chg

O W (0 @caloptima
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Pé Song Doc Lap,

Quy Vi Can Co
Sirc Khoe ™

La mot thanh vién cua CalOptima Nhiéu Phic Lgi Hon
Health, quy Vi Eo thf hpl d:u due)u klen dg. Piéu Tri Bénh Hen

* Pugc trg giup dé chuyén tu mot co so'y té vé nha Suyén

* Nhan cac dich vu ho trg dé giup quy vi song tai Nhing thay déi @& cai thién

nha clia minh 2 LA .
R . S pham chat khong khi trong
* Nhan nhirng thay déi vé nha ¢ dé quy vi c6 thé nha clia quy vi
sdng an toan '
Cac Dich Vu Cham Séc

Dfe:tim.pié’u xem liéu quy vi cé hoi dud ca Nhan

diéu kién Gilp thurc hién cac cdng viéc
Xin goi van phong Dich Vu CalOptima Health & s6 hang ngay, nhu tam rira,
mién phi 1-888-587-8088 (TTY 711) 24 giy mdt ngdy,  mac quan 4o, chuan bi bita
7 ngay mot tuan. anva di chg

Néu quy vi khong phai la mot thanh Dich Vu Cham Séc Thay
vién clia CalOptima Health? The ,

Xin goi cho S& X& H6i Quan Cam dé ndp don ghi danh Cham séc thay thé ngan han
cho chuong trinh Medi-Cal & s& 1-800-281-9799. danh cho ngudi cham soc

cla cac thanh vién
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http://CalOpima.org
https://www.facebook.com/CalOptima/
https://twitter.com/CalOptima?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/caloptima/
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