
CalOptima Health 為符合資格的會員提供健康獎勵，以鼓勵會員對其健康
採取積極行動。現在您可以在線上填寫表格，網址為  
www.caloptima.org/c/rewards。 如果您需要電話協助填寫表格，請撥
打 Medi-Cal 客戶服務免付費電話 1-888-587-8088 (TTY 711)， 服務時間
為週一至週五，上午 8 點至下午 5點30分。

Medi-Cal 健康獎勵  誰有資格 

年度保健檢查 $50
無需健康獎勵表格

在2026年完成年度保健檢查的45歲或
以上的會員

乳癌篩檢 $25 年齡介於40–74歲的會員，在2026年完
成乳癌篩檢乳房X光檢查 

12個月大時進行的血鉛測試 $25
無需健康獎勵表格

在2026年完成血鉛測試的12至23個月
大的會員 

24個月大時進行的血鉛測試 $25
無需健康獎勵表格

在2026年完成血鉛測試的24至35個月
大的會員 

子宮頸癌篩檢 $25 在2026年完成子宮頸癌篩檢的年齡介
於21至64歲的會員  

大腸癌篩檢—其他類型
糞便隱血試驗 (Fecal Occult Blood Test, FOBT)  $15
糞便免疫化學檢測 (Fecal Immunochemical Test, FIT) 
$15
軟式乙狀大腸鏡檢查 $25
CT (Computed Tomography, 電腦斷層掃描)大腸成像  
$25

年齡介於45 至 75歲之間的會員每年可
享有以下1項大腸癌篩檢獎勵。
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Medi-Cal 健康獎勵  誰有資格 

大腸癌篩檢—大腸鏡檢查 $50 在2026年完成大腸鏡檢查，年齡介於45
至75歲的會員 

糖尿病A1c檢測 $25 經診斷患糖尿病、年齡介於18至75歲，
並在2026年完成A1c檢測的會員 

糖尿病眼科檢查 $25 經診斷患糖尿病、年齡介於18至75歲，
並應在2026年完成糖尿病散瞳或視網
膜眼科檢查的會員  

糖尿病篩檢 
適用於正在服用抗精神病藥物 
的精神分裂症或雙相情感障礙的患者 $25
無需填寫健康獎勵表格

被診斷出患有精神分裂症或雙相情感障
礙, 並正在服用抗精神病藥物且在 2026
年完成糖尿病篩檢的 18至64 歲的會員

被診斷為糖尿病或正在接受臨終關懷服
務的會員除外。

產後檢查
2026年1月1日至2026年6月30日期間完成的產後檢查 $25
2026年7月1日至2026年12月31日期間完成的產後檢查 $50

在產過後1至12週內完成產後體檢的會
員  

自2026年1月1日起, 您必須符合所有健康獎勵資格要求, 并且您的主要保險必須是 
CalOptima Health Medi-Cal。每曆年僅限領取每項健康獎勵一次, 額滿即止。獎勵不可用於
購買酒精、菸草、槍支、禮品卡或彩票。我們將在確認您完成就診後處理您的獎勵。請耐心等待
最多 90 天。若獎勵遺失或被盜, CalOptima Health 概不負責。該計劃可能隨時變更或終止, 
恕不另行通知。

年齡免責聲明: 如果您的醫療服務者認為您基於健康需要接受篩檢、檢測或檢查, 即使您不符
合所列的年齡標準, 您也可以提交表格以獲得該健康獎勵。 
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