
   

 

 

 صفحه 1 از 2

تسلامک سریی ابارزی

 ایه ت براقم از ی مهم ش خب ت سلام ک سری ی ابارزی
 د رمو رد سشهاپر به شما یها سخپا . ستا شما شتیابهد

 .دنک ی م ک مک ا مش ای ازهین ر تهب دردرک ا م ه ب ا مش ت سلام
برای تکمیل ارزیابی 

ریسک سلامتی خود، یک 

جایزه سلامت   

$25 
دل ری دریافت کنید!
 

 چگونه واجد شرایط دریافت جوایز سلامت اعضا شوید:

1 
 CalOptima Health شما باید یک عضو واجد شرایط

OneCare )HMO D-SNP(, a Medicare 
Medi-Cal Plan، .باشید 

 دسامبر 1 و 2025 ژانویه 1 ارزیابی ریسک سلامتی خود را بین  2
 . تکمیل کنید 2025

3 CalOptima Health  .بقیه مراحل را انجام می دهد 
 هیچ فرمی برای ارسال وجود ندارد.

 انگرای اره مش ا ب ا، م ده رونپ ت ریدیم م یت ا ب د؟ یتسه ود خ ت سلام ک سری ی ابارزی ل یمکت ه ب د نم ه علاق ا آی
 .یدبگیر ستما ظهر زا بعد5 تا صبح 8 ت اعس از ه، عمج ا ت ه بندوش از ، 1-714-246-8850

 HealthCalOptima ارت ک ه ب اری ک روز  30 فظر شما 25$ ی تسلام اداش پ ی، تسلام ک سری ی ابارزی ل یمکت از س پ
OneCare &more™ د.ابی ان ایپ ا ی د نک ر ییغت ی لبق اطلاع دون ب ی انزم ر ه در ت اس ن کمم ه امرنب ن ای ود. ش ی م ه افاض 

، TTY 711( 1-877-412-2734( اره مش ه ب OneCareHealthCalOptima ان ریتشم ات دمخ ا ب د، داری ی ؤالس ر اگ
 اتاطلاع رای ب د. ننک ی م ت بحص ا مش ان زب ه ب ه ک م داری ی اننارکک ا م د. رییگب اس مت ه تفه روز 7 روز، ه انبش ت اعس 24 در 

. کنید نیدد www.caloptima.org/HealthRewards در ا م از ی، تسلام اداش پ ن ای ورد م در ر تشیب

https://www.caloptima.org/HealthRewards


  

 

 

   

 

  

    

 

 صفحه 2 از 2
OC HRA Flyer_F 

CalOptima Health, A Public Agency

H5433_25CM004_M (Accepted 11/23/2024) 
MMA 3521 09-13-24 CM  
PRI-036-1449 (1/25)

 نکمم د. ویش ود خ ز وایج ت افدری ط رایش د واج ا ت د ینک رآورده ب را ت سلام ز وایج رای ب دن ش ط رایش د واج لازم وارد مهمه د ایب ا مش: لیتمسئو سلب
 ای ه دیه ارت ک رم، گ ه حلاس و، اکبنت ل، کال د ریخ رای ب وان ت ی من ز وایج از د. شکب ول ط ا مش اداش پ ردازش پ رای ب ی ابارزی ل یمکت از س پ اری ک 30ت اس

 انزم ا ت ا هنت ز وایج د. ویش د یأیت ی تسلام ز وایج از ک ی ر ه ت افدری رای ب ی مویقت ال س در ار ب1 ط قف د یوانت ی م ا مش رد. ک اده فتاس ی ایآزم ت خب ط یلب

 د.ابی ان ایپ ا ی د نک ر ییغت ی لبق اطلاع دون ب ی انزم ر ه در ت اس ن کمم ه امرنب ن ای د. نتسه رس تدس در ه، ودجب ام مات

PlanMedi-Cal Medicare a D-SNP), (HMO OneCare Health CalOptima  ،ان ازمس ک یAdvantageMedicare  تحت
 دارد. ی گتسب رار ق د دیمت ه ب OneCareHealth CalOptimaه امرنب در ام ن ت بث ت. اس Medi-Cal و Medicare ا ب رارداد ق

OneCareHealth CalOptima  ن،س ی، لم ت یلاص ت، وسپ گ رن ژاد، ن اس راسب و رده ک روی یپ درال ف ی دنم وق قح را اج ل ابق ن یوانق از 
 انگرای اره مش ا ب OneCareHealth CalOptimaنیامشتر تماخد بخش با. دشو نمی ئلقا تبعیض جنسیت یا لیتمعلو

(TTY 711)  کنید جعهامر ما یتبساو به.یدبگیر ستما هفته زور7روز، ه انبش ت اعس 24در ، 1-877-412-2734

www.caloptima.org/OneCare.

https://www.caloptima.org/OneCare
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