
CalOptima Health OneCare Complete (HMO D-SNP) ofrece recompensas 
de salud a los miembros elegibles que participan activamente en su 
bienestar. ¡Las recompensas se agregan directamente a cada tarjeta Flex 
de OneCare Complete de los miembros! Envíe su formulario en línea en  
www.caloptima.org/s/rewards. Si necesita ayuda para llenar su 
formulario por teléfono, llame a Servicios para Miembros de OneCare 
gratuitamente al 1-877-412-2734 (TTY 711), las 24 horas del día, los 7 
días de la semana.   

Recompensa de salud  
de OneCare Complete  

Quién es elegible

Consulta anual de bienestar $50 Miembros que completen una consulta 
anual de bienestar en 2026.

Prueba de detección del cáncer  
de seno $25

Miembros que completen una mamografía 
para la detección del cáncer de seno en 
2026.

Otros tipos de pruebas de detección del 
cáncer colorrectal

Prueba de sangre oculta en heces (Fecal 
Occult Blood Test, FOBT) $15
Prueba inmunocromática de heces (Fecal 
Immunochemical Test, FIT) $15
Sigmoidoscopia flexible $25
Colonografía TC $25

Miembros son elegibles para una 
recompensa cada año calendario por 
hacerse una de estas pruebas de detección 
del cáncer colorrectal. 

Prueba de detección del cáncer colorrectal: 
Colonoscopia $50

Miembros que completen una colonoscopia 
en 2026.

Prueba A1c para la diabetes $25 Miembros con un diagnóstico de diabetes 
que completen la prueba A1c en 2026.
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Obtenga más información sobre las 
recompensas de salud para miembros 
de CalOptima Health para 2026 

https://bit.ly/chmemberhealthrewardseng?r=qr
http://www.caloptima.org/s/rewards


Recompensa de salud  
de OneCare Complete  

Quién es elegible

Examen de la vista para diabéticos $25 Miembros con un diagnóstico de diabetes 
que completen un examen de la vista para 
diabéticos con dilatación de pupilas o de 
retina en 2026.

Evaluación de riesgos de salud $25
No se necesita llenar un formulario de  
recompensa de salud

Miembros que deben realizar y completar 
una Evaluación de riesgos de salud en 
2026.

Tratamiento de la osteoporosis $25 Miembros que completen una prueba 
de densidad mineral ósea O surtan un 
medicamento recetado para tratar la 
osteoporosis en 2026. 

A partir del 1.º de enero de 2026, debe cumplir con todos los requisitos de elegibilidad de las 
recompensas de salud para calificar para su recompensa. Puede tomar hasta 5 días hábiles para tramitar 
su recompensa y agregarla a su tarjeta Flex. Las recompensas no se pueden usar para comprar alcohol, 
tabaco, armas de fuego, tarjetas de regalo ni boletos de lotería. Cada recompensa de salud puede 
obtenerse una vez por año calendario mientras haya fondos disponibles. El programa puede cambiar o 
finalizar en cualquier momento sin previo aviso.

CalOptima Health OneCare (HMO D-SNP), a Medicare Medi-Cal Plan, es una organización de Medicare 
Advantage con contratos de Medicare y Medi-Cal. La inscripción en CalOptima Health OneCare depende 
de la renovación de los contratos. Llame a Servicios para Miembros de CalOptima Health OneCare 
gratuitamente al 1-877-412-2734 (TTY 711), las 24 horas del día, los 7 días de la semana. Visítenos en 
www.caloptima.org/OneCare.
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