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대체 접근 기준 
보건 서비스부(DHCS)는 회원이 의료 서비스에 접근하는 데 걸리는 거리와 시간에 대한 건강 보험 지침을 
제공합니다. 시간 및 거리 기준은 다음과 같습니다: 

 
제공자 유형 시간 및 거리 기준 

1 차 진료 (성인 및 소아) 회원 거주지에서 10 마일 또는 30 분 거리 

전문의 치료(성인 및 소아) 
*산부인과 포함 

회원 거주지에서 15 마일 또는 30 분 거리 

병원 회원 거주지에서 15 마일 또는 30 분 거리 
 

아래 목록은 우편번호와 전문 의료 제공자 유형에 따라 DHCS 에서 승인한 대체 시간 및 거리 기준을 
보여줍니다. 아래 나열된 우편번호 중 하나에 거주하고 전문 의료 제공자의 치료가 필요한 경우 
월요일~금요일, 오전 8 시~오후 5 시 30 분 사이에 CalOptima Health 고객 서비스 무료번호  
1-888-587-8088 (TTY 711)로 전화해 주십시오. 귀하의 언어로 도와드립니다. 귀하에게 가장 가까운 
의료 제공자를 찾는 데 도움을 드릴 것입니다. 정규 시간 및 거리 기준에 맞는 제공자가 없는 경우, 더 멀리 있는 
제공자에게 갈 수 있는 무료 교통편을 요청할 수 있습니다. CalOptima Health 는 CalOptima Health 의 
제공자 네트워크에 없더라도 더 가까운 제공자와 연결해 드릴 수 있습니다. 
 
영어가 아닌 언어를 사용하는 경우 무료 언어 지원 서비스를 이용할 수 있습니다. 

 
우편번호 제공자 전문 분야 제공 인구 분 마일 
92676 심장과/중재 심장과 성인 65 25 
92676 심장과/중재 심장과 소아 65 25 
92676 피부과 성인 65 25 
92676 피부과 소아 65 25 
92676 내분비학 성인 65 25 
92676 내분비학 소아 65 25 
92676 이비인후과 성인 65 25 
92676 이비인후과 소아 65 25 
92676 위장병학 성인 60 20 
92676 위장병학 소아 60 20 
92676 일반외과 성인 60 20 
92676 일반외과 소아 60 20 
92676 혈액학 성인 65 25 
92676 혈액학 소아 70 25 
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우편번호 제공자 전문 분야 
 

제공 인구 분 마일 
92676 HIV/AIDS 전문의/감염성 질환 성인 65 25 
92676 HIV/AIDS 전문의/감염성 질환 소아 70 25 
92676 병원 해당없음 65 25 
92676 정신 건강(비정신과) 외래 환자 서비스 성인 60 20 
92676 정신 건강(비정신과) 외래 환자 서비스 소아 60 20 
92676 신장학 성인 65 25 
92676 신장학 소아 65 25 
92676 신경학 성인 65 25 
92676 신경학 소아 65 25 
92676 산부인과 해당없음 60 20 
92676 종양학 성인 65 25 
92676 종양학 소아 70 25 
92676 안과학 성인 65 25 
92676 안과학 소아 65 25 
92676 정형외과 수술 성인 60 20 
92676 정형외과 수술 소아 65 25 
92676 주치의 (PCP) 성인 60 20 
92676 주치의 (PCP) 소아 60 20 
92676 물리 치료 및 재활 성인 65 25 
92676 물리 치료 및 재활 소아 65 25 
92676 정신과 성인 65 25 
92676 정신과 소아 65 25 
92676 폐의학 성인 65 25 
92676 폐의학 소아 65 25 
92679 내분비학 소아 85 35 
92679 HIV/AIDS 전문의/감염성 질환 성인 45 20 
92679 HIV/AIDS 전문의/감염성 질환 소아 45 20 
92679 병원 해당없음 45 20 
92679 물리 치료 및 재활 성인 45 20 
92679 물리 치료 및 재활 소아 45 20 
92679 폐의학 성인 45 20 
92679 폐의학 소아 45 20 
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