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 معاییر الوصول البدیلة 
  المسافة إرشادات للخطة الصحیة حول   (Department of Health Care Services, DHCS)الرعایة الصحیة تقدم إدارة خدمات 

 والمدة التي یجب أن یستغرقھا الأعضاء للوصول إلى خدمات الرعایة الصحیة. معاییر الوقت والمسافة ھي: 
 

 معاییر الوقت والمسافة  نوع مزود الرعایة 

 دقیقة من مكان إقامة العضو  30أو أمیال  10 بالغین والأطفال) للالرعایة الأولیة (

 والأطفال) بالغین للالرعایة التخصصیة (
 *بما في ذلك أمراض النساء والتولید

 دقیقة من مكان إقامة العضو  30أو میل  15

 دقیقة من مكان إقامة العضو  30میل أو  15 المستشفى
 

 بناءً على الرمز البریدي ونوع مزود الرعایة التخصصي. إذا   DHCSتوضح القائمة أدناه معاییر الوقت والمسافة البدیلة المعتمدة من 
 كنت تعیش ضمن أحد الرموز البریدیة المدرجة أدناه وتحتاج إلى رعایة من مزود رعایة متخصص، فیرجى الاتصال بخدمة عملاء 

CalOptima Health  8088-587-888-1مجاناً على الرقم (TTY 711) مساءً. لدینا  5:30صباحًا إلى  8، من الاثنین إلى الجمعة، من
موظفین یتحدثون لغتك. سوف یساعدونك في العثور على مزود الرعایة الأقرب إلیك. إذا لم یكن مزود الرعایة متاحًا لك ضمن معاییر الوقت  

التواصل   فيأیضًا مساعدتك  CalOptima Health. یمكن لـ والمسافة العادیة، فیمكنك طلب النقل إلى مزود رعایة أبعد دون أي تكلفة علیك
 . CalOptima Healthمع مزود رعایة أقرب، حتى لو لم یكن ضمن شبكة  مزودي الرعایة التابعین لـ 

 
 إذا كنت تتحدث لغة أخرى غیر الإنجلیزیة، تتوفر خدمات المساعدة اللغویة المجانیة. 

 

 نوع تخصص مزود الرعایة  الرمز البریدي

السكان الذین  
تقدم لھم  
 الأمیال  الدقائق  الخدمة 

 25 65 بالغین لل أمراض القلب / أمراض القلب التداخلیة  92676
 25 65 للأطفال  أمراض القلب / أمراض القلب التداخلیة  92676
 25 65 بالغین لل الأمراض الجلدیة  92676
 25 65 للأطفال  الأمراض الجلدیة  92676
 25 65 للبالغین  الغدد الصماء  92676
 25 65 للأطفال  الغدد الصماء  92676
 25 65 للبالغین  الأنف والأذن والحنجرة/ طب الأنف والأذن والحنجرة  92676
 25 65 للأطفال  الأنف والأذن والحنجرة/ طب الأنف والأذن والحنجرة  92676
 20 60 للبالغین  أمراض الجھاز الھضمي  92676
 20 60 للأطفال  أمراض الجھاز الھضمي  92676
 20 60 للبالغین  الجراحة العامة  92676
 20 60 للأطفال  الجراحة العامة  92676
 25 65 للبالغین  أمراض الدم  92676
 25 70 للأطفال  أمراض الدم  92676
 25 65 للبالغین  أخصائیو فیروس نقص المناعة البشریة/الإیدز/الأمراض المعدیة  92676
 25 70 للأطفال  البشریة/الإیدز/الأمراض المعدیة أخصائیو فیروس نقص المناعة  92676

 المستشفى 92676
لا یمكن تطبیق  

 25 65 ذلك
 20 60 للبالغین  خدمات الصحة النفسیة(غیر الطب النفسي) للمرضى الخارجیین 92676
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 نوع تخصص مزود الرعایة  الرمز البریدي

 السكان 
الذین تقدم لھم  

 الأمیال  الدقائق  الخدمة 
 20 60 للأطفال  (غیر الطب النفسي) للمرضى الخارجیین  خدمات الصحة النفسیة 92676
 25 65 للبالغین  أمراض الكلى  92676
 25 65 للأطفال  أمراض الكلى  92676
 25 65 للبالغین  طب الأمراض العصبیة  92676
 25 65 للأطفال  طب الأمراض العصبیة  92676

 النسائیة والتولید   92676
لا یمكن تطبیق  

 20 60 ذلك
 25 65 للبالغین  الأورام  92676
 25 70 للأطفال  الأورام  92676
 25 65 للبالغین  أخصائي العیون  92676
 25 65 للأطفال  أخصائي العیون  92676
 20 60 للبالغین  جراحة العظام  92676
 25 65 للأطفال  جراحة العظام  92676
 20 60 للبالغین  مزود الرعایة الأولیة  92676
 20 60 للأطفال  مزود الرعایة الأولیة  92676
 25 65 للبالغین  الطب الطبیعي وإعادة التأھیل  92676
 25 65 للأطفال  الطب الطبیعي وإعادة التأھیل  92676
 25 65 للبالغین  الطب النفسي  92676
 25 65 للأطفال  الطب النفسي  92676
 25 65 للبالغین  أمراض الرئة  92676
 25 65 للأطفال  أمراض الرئة  92676
 35 85 للأطفال  الغدد الصماء  92679
 20 45 للبالغین  أخصائیو فیروس نقص المناعة البشریة/الإیدز/الأمراض المعدیة  92679
 20 45 للأطفال  أخصائیو فیروس نقص المناعة البشریة/الإیدز/الأمراض المعدیة  92679

 المستشفى 92679
لا یمكن تطبیق  

 20 45 ذلك
 20 45 للبالغین  الطب الطبیعي وإعادة التأھیل  92679
 20 45 للأطفال  الطب الطبیعي وإعادة التأھیل  92679
 20 45 للبالغین  أمراض الرئة  92679
 20 45 للأطفال  أمراض الرئة  92679
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