Cac Dich Vu Ho Tro ctia Nhan Vién
Tro Giup Thai Phu (Doula) Danh Cho
Thanh Vién Medi-Cal cua CalOptima Health
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Cac thanh vién CalOptima Health hdi dd diéu kién c6 thé nhan dich vu hé trg clia nhan vién trg
gitp thai phu (doula) ma khéng t6n phi. Xin doc théng tin quan trong vé cach dé nhan cac dich
vu trg gitip thai phy, va 1am cach nao d€ mét nhan vién trg gitp thai phu cé thé hé trg qua trinh
mang thai, viéc sinh n& va giai doan sau khi sinh ctia quy vi.

Cac dich vu trg gitip thai phu 1a nhimg dich vu ho trg khdng lién quan dény té do cac chuyén vién da
dugc huan luyén cung cap cho nhimg ngudi dang mang thai trudc khi sinh, trong khi sinh, va sau khi
sinh, bao gom sur ho trg khi b sdy thai, thai chét luu va phé thai. Nhiing dich vu nay c6 thé bao gom
su ho trg vé mat tinh than, cac bién phap xoa diu vé thé chat va trg gitip lién lac va dua ra quyét dinh.
Nhém y té clia quy vi sé xac dinh nhiing budc quy vi can thuc hién dé tim kiém mot nhan vién trg gilip
thai phu.

m Néunhomy té clia quy vi la CalOptima Health Community Network hodc CalOptima
Health Direct, xin vao trang mang clia chuing toi tai www.caloptima.org va dén phan “Tim mot Bac
st (“Find a Doctor”) hoac goi cho van phong Dich Vu CalOptima Health & s6 1-888-587-8088.

m  Néu quy vi thudc mét nhém y té khac, xin lién lac véi van phong dich vu ctia nhém y té clia quy Vi
va yéu cau mot danh sach cac nhan vién trg gilp thai phu cé hgp dong. S6 dién thoai nhém y té
clla quy vi c6 & mdt sau thé ID thanh vién clia quy vi.

Néu quy vi c6 thém thac mac, xin goi cho van phong Dich Vu CalOptima Health & s6 mién phi

1-888-587-8088 (TTY 711), thir Hai dén thr Sau, tUr 8 gio sang dén 5:30 chiéu. Ching téi cé nhan

vién néi cung ngdn nglr v&i quy vi. Xin vao trang mang cla chung téi tai www.caloptima.org.
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